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וכו'.  הַנֵּרֹת'  אֶת  'בְּהַעֲלֹתְךָ  ב'(  ח',  )במדבר  בהעלותך  בפרשת 
רש"י כתב שחלשה דעתו של אהרן, ובתמורה: 'אמר לו הקדוש 
ברוך הוא חייך, שלך גדולה משלהם, שאתה מדליק ומטיב את 
הנרות'. אולם הרמב"ן מיאן בפירוש זה, ע"ש בטעמו, וכתב 
ידי חשמונאי בחנוכה,  שאהרן קיבל את הדלקת הנרות על 
שבית  בזמן  גם  נוהג  חנוכה  נרות  שהרי  משלהם  גדולה  וזו 
צ"ב, שנרות  דברי הרמב"ן  אלא שגם  יעו"ש.  המקדש חרב, 
החנוכה מדרבנן, ואילו נרות המקדש מהתורה. ועוד, שנרות 
חנוכה תוקן שנים רבות לאחר חנוכת המשכן. והדברים צ"ב.

אמרו חז"ל )בראשית רבה פרשה ב' אות ב'(, 'וחושך זה גלות יון 
אומרת  שהיתה  בגזירותיהן  ישראל  של  עיניהם  שהחשיכה 
ישראל'.  באלהי  לכם חלק  קרן השור שאין  על  כתבו  להם, 
מטרת  שהרי  זו,  גזירה  של  טיבה  על  עומדים  המפרשים 
היוונים היתה שישראל יעזבו חלילה את השי"ת. אם כן מה 
מצאו בגזירה זו לכתוב על קרן השור נוסח זה. לשיטתם היה 
וכדומה.  הבית  קירות  על  זו  לשון  שיכתבו  לגזור  טוב  יותר 
ועוד, מדוע דווקא על קרן השור, ולא על בהמה אחרת. ועוד 
צריך לבאר את לשון חז"ל על  יוונים 'חושך' דווקא על גזירה 

זו, ולא על שאר הגזירות שגזרו על ישראל.
הנחשבים  לישראל  ביחס  חושך  נקראים  שהיוונים  ונראה, 
ליושבים באור. ועל זה אפשר לומר את הפסוק )קהלת ב', י"ג( 
'וְרָאִיתִי אָנִי שֶׁיֵּשׁ יִתְרוֹן לַחָכְמָה מִן הַסִּכְלוּת, כִּיתְרוֹן הָאוֹר מִן 
הַחֹשֶׁךְ'. הביאור, שאדם היושב באור רואה את כל מה שלפניו 
ויודע להיזהר מחפצים וכדו'. ואילו הנכנס לביתו בחושך, גם 
יכול לדעת להיזהר ממה שיש בבית, אבל רק מה שהוא יודע 

שיש בבית, ואם הוזיזו חפצים ממקומם לא ידע להיזהר.
תרבות יוון בנויה על חכמת הטבע. היוונים מאמינים רק במה 
הנסיון.  פי  על  אותם  מחייב  שהטבע  בדברים  או  שרואים, 
זו בתמצית תרבות המדע. ישראל לעומתם מאמינים שיש 
הנהגת השי"ת בעולם השולטת על הטבע. דהיינו שהקב"ה 
לא מסר את ההנהגה להנהגת הטבע, אלא הוא עצמו מנהיג 
הקב"ה  הצורך  לפי  ולעיתים  הטבע,  בהנהגת  העולם  את 
רואים  ואז  הטבע,  חוקי  לפי  פועל  ולא  ההנהגה  את  משנה 

הנהגה הנקראת הנהגת הנס.
הנסיון,  לפי  רק  הולכים  הם  בחושך,  נמצאים  שיוון  נמצא 
החפצים  היכן  הקודמת  הידיעה  או  החפצים,  של  המישוש 
נמצאים באור, דהיינו שההסתכלות  ישראל  נמצאים. אולם 
על הטבע נובעת מהאור שמאיר את הטבע. כגון, חולה מקבל 
תרופה, היווני חושב שהתרופה המרפאה אותו, ואילו היהודי 
מאמין שברצות השם התרופה תרפא, רק שכיון שבדרך כלל 
ההשתדלות  חובת  הטבע,  בדרך  העולם  את  מנהיג  הקב"ה 
יכול  החולה  הבורא,  וברצות  בתרופות,  להשתמש  מחייבת 

להירפא גם ללא תרופות.

אמרו חז"ל )איכה רבה פרשה ב'( על הפסוק 'מַלְכָּהּ וְשָׂרֶיהָ בַגּוֹיִם 
בגוים  חכמה  יש  אדם  לך  יאמר  'אם  ט'(,  ב',  )איכה  תּוֹרָה'  אֵין 
אכן  שהגויים  דהיינו  תאמין'.  אל  בגוים  תורה  יש  וכו'  תאמין 
יודעים היטב את חכמת הטבע והמדע, על פי דרכי המחקר 
מכירים  לא  שהם  דהיינו  להם,  אין  תורה  אולם  הטבעיים. 
שהשי"ת מנהיג את הטבע כרצונו. וזה היה הטעם שחכמים 
)משנה  התרופות  ספר  את  שגנז  המלך  חזקיה  עם  הסכימו 

פסחים פרק ד' משנה ט'(.

עגל,  דווקא  מדוע  הביאור  העגל.  בחטא  חטאו  ישראל 
שבמרכבה העליונה יש פני אדם, שור, אריה ונשר. פני אריה 
מסמל את ההנהגה שמעל הטבע היא הנהגת הגבורה, ואילו 
פני שור מסמל את הנהגת הטבע. על ידי השור חורשים את 
העגל  לכן חטא  ידי.  ועוצם  כוחי  ומתעצמת הרגשת  השדה, 
היה דווקא על ידי עגל, ואת זה רצו היוונים להזכיר לישראל. 
וראה ברמב"ן שמיציאת מצרים ועד מתן תורה, משה הנהיג 
את העם בניסים מופלאים, וכשראו את מיטתו של משה, רצו 
מנהיג שינהיג אותם בהנהגת הטבע. לכן עשו דווקא עגל, בנו 

של השור שמסמל את הנהגת הטבע.
היוונים רצו להשליט על ישראל את הנהגת הטבע ולמשוך את 
ישראל לשיטתם. לכן, גזרו לכתוב דווקא על קרן השור, שאין 
להם חלק וכו', כוונתם שגם ישראל רצו בחטא העגל להיות 

בהנהגת הטבע.
היוונים לא התנגדו שעם ישראל ילמדו תורה כחכמה בלבד, ואף 
הם רצו ללמוד תורה כחכמה, לכן תרגמו את התורה ליוונית. 
ההתנגדות של היוונים היתה שהתורה תהיה האור שעל פיו 
דהיינו  החושך,  את  העדיפו  הם  העולם.  את  מנהיג  הקב"ה 

הנהגת הטבע.
את  מביעה  ליוונים,  החשמונאים  של  שההתנגדות  נמצא 
יש תיקון מסויים  ובזה  האמונה שהקב"ה מנהיג את הטבע, 

גם לחטא העגל.
שכוונתו  אף  העגל,  בחטא  מחלקו  חשש  היה  הכהן  לאהרן 
מקום  מכל  זרה,  מעבודה  ישראל  את  לדחות  לטובה  היתה 
שמא  חשש  אהרן  שמיני  בפרשת  לכן,  ידו.  על  תקלה  באה 
קרבנו לא יתקבל כמבואר שם. לכן, לדברי הרמב"ן, יש לאהרן 
הכהן תועלת גדולה שחשמונאים ידליקו את המנורה במקדש 
לאחר הנצחון על היוונים, ואף יתקנו את מצוות הדלקת נרות 
חנוכה לדורות גם לאחר החרבן, ואפילו שמצוה זו מדרבנן ולא 
מהתורה. שהרי מטרת היוונים היתה להזכיר את חטא העגל, 
ואת רצון ישראל בהנהגת הטבע, ואילו נצחון היוונים, הדלקת 
ההיפך,  את  מלמדים  חנוכה  נרות  ותקנת  במקדש,  הנרות 
שרצון ישראל באמונה שהקב"ה מנהיג את הבריאה בהנהגת נס 

המוסתרת בתוך הטבע.

הרה"ג יורם סרי שליט"א
דומ"ץ במודיעין עילית

עולם ללא שינוי
אל  שמגיעים  הנרחבים  ההדים  גלי 
בעקבות  תימן',  יוצאי  'ארגון  ראשי 
והולך משנה לשנה,  פעילותו הגוברת 
שבים ומעידים על החשיבות האדירה 

של מפעלי העמותה הכבירים.

בנותן טעם להזכיר את המעשה הידוע 
שהגיע  בנפשו  בריא  שאינו  אדם  על 
אל רבה של פראג, בעל 'נודע ביהודה', 
בסכין  מאיים  כשהוא  ממנו  ודרש 
לקפוץ   – מופת  עושה  אותו  לראות 
השיב  הרבה,  בפיקחותו  מהחלון! 
'לקפוץ  לו:  ואמר  ביהודה'  ה'נודע 
מהחלון מלמעלה למטה – זו לא חכמה. 
למטה  יורד  אני  כיצד  וראה  בוא  אבל 
וקופץ מלמטה עד למעלה – זו גדולה'! 
השתומם האיש, נתן לרב לצאת מחוץ 
לבית, ומה מאד הופתע כאשר לאחר 
מספר דקות התפרצו אל הבית אנשי 

החוק ותפסו אותו...

ממעשה  למדנו  חזק  אחד  מסר  אך 
למטה,  לקפוץ  לא  היא  החכמה  זה: 
הוא  מאתנו  שנדרש  מה  למרחק. 
לקפוץ מלמטה, כל אחד במקומו הוא 
לכיוון  שיהיה  העיקר  במקצת,  ולוּ   -

מעלה!

אף בשנה זו יצאנו במיזם חדש וייחודי 
עליו  מרבנן',  'צורבא  הצאן,  לצעירי 
תוכלו לקרוא בעמוד האחורי של גליון 
לאחר  אלו,  בימים  כי  לומר  ניתן  זה. 
העולם  על  עברו  שבה  לשנה  קרוב 
ונגיף הקורונה  כולו טלטלות מרובות, 
המשתולל שינה סדרי עולם – בזמן זה 
ניכר לכל מהי הבחירה האמיתית של 
האברכים  התורה,  בני  ואלפי  מאות 
על  השוקדים  הרבים  והבחורים 
תלמודם ללא לאות מתוך עמל התורה, 
המתמידים  ישראל  ילדי  ולצידם 
פיהם  בהבל  העולם  את  ומקיימים 
של תינוקות של בית רבן. כפי שהיה 
לפני שנה, לפני שנתיים ולפני עשרות 
שנים  עוד  ימשיך  שגם  וכפי  שנים, 
רבות בעז"ה – עמל התורה הוא נצחי, 

ולא ישתנה לעולם!
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ההצטרפות לילדים עד גיל 3
חדש! ניתן להצטרף גם בעמדות
ניתן לציין את שם הנציג

פרשת מקץ
'איש נבון וחכם' )מ"א, ל"ג(

נודע  זצ"ל  מסעוד  בן  מסעוד  רבי  האדיר  הגאון 
שאלה  כל  על  התורה.  מכמני  בכל  עצום  כבקי 
שולחן  רמב"ם,  ירושלמי,  מבבלי,  בין  שנשאל, 
תשובתו  נוסח  הקדוש,  זוהר  או  מדרשים  ערוך, 
או  פלוני  בספר  נמצאת  התשובה  אחיד:  היה 
ואחר  פלונית...  שורה  פלוני  דף  פלונית  במסכת 
במלה,  מלה  כלשונה  התשובה  מצטט  היה  כך 
ידיעתו  דבריו.  לבאר  מוסיף  היה  צורך  היה  ואם 
תימן,  וגדולי  חכמי  בין  שם  לו  עשתה  המפליגה 

ומעשה נפלא מסופר עליו:
הגיעו  לעראם  שדרומית  צנעא  לחכמי  גם 
השמועות, וחכמי בית הדין רצו לבדוק את הדבר 
מקרוב. לשם כך, ערכו הם שמונה עשרה שאלות, 
מהסבוכות והקשות שידעו, שהיו מתאספים רבים 
לפותרם, ושלחו אותם יחד עם שליח לעיר עראם. 
לשליח הם הורו שיאמר לרבי מסעוד כי אצה לו 
הדרך, ולא יניח לו לפתוח ספר, ובלילה ישן אצל 
משפחת עמראן שבעיר, ולאחר מכן ישוב לצנעא. 
כאשר הגיע השליח לרבי מסעוד, התפלא לראותו 
בעיר  השורה  מן  יהודי  שאפילו  פשוט,  בבגד 
מסעוד  לרבי  הגיש  השליח  לובש.  אינו  הבירה 
את דף השאלות, וכאשר רצה רבי מסעוד לפתוח 
ספר, התחנן השליח כי אצה לו הדרך ולא יעכבנו, 

וכך ענה הוא הכל בעל פה תחת לחץ השליח.
כאשר חזר השליח לעיר הבירה, השתוממו חכמי 
חזרו  הם  מסעוד.  רבי  שכתב  מהתשובות  צנעא 
ושאלו את השליח: 'האמנם, לא פתח רבי מסעוד 

כל ספר'? 
והשליח אישר את הדברים: 'בודאי, הרי לנגד עיני 

הוא כתב כל זאת'... 
מני אז, כל בעיה מיוחדת שהתעוררה בבית הדין 
כדי  מסעוד,  לרבי  אותה  שולחים  היו  בצנעא, 
תגן  זכותו  תשובתו.  להם  יענה  דעתו  שברוחב 

עלינו ועל כל ישראל.

פרשת ויגש
'ועתה לא אתם שלחתם אותי הנה כי אם האלהים' )מ"ה, ח'( 
יחיא קורח  רבי  בביאור הפסוק כתב לבאר הגאון 

 - האחים  שהנה  דורש',  'משכיל  בספרו  זצ"ל 
שני  על  עברו   - לעבד  יוסף  את  מכרו  כאשר 
ישראל  מארץ  שגירשוהו  מצד  האחד,  חטאים: 
הורחק  ובכך  הטומאה,  ארץ  למצרים  הקדושה 
מאביו וממשפחתו. והשני, שמכרוהו לעבד, וקשה 

לעבוד את השי"ת כאשר רשות אחרים עליו. 
את  לפייס  יוסף  בא  אלה,  שני חטאים  כנגד  לכן, 
אחיו, שלא ידאגו מחטאיהם אלו. ולכך אמר להם, 
בהרחקתי  נגדי  שחטאתם  חושבים  שאתם  מה 
מארץ ישראל - 'ועתה לא אתם שלחתם אותי הנה 

כי אם האלהים'. 
וכנגד מה שחטאו כלפיו במה שמכרוהו לעבד ענה 
להם יוסף שלא יחששו, כיון שהקב"ה גלגל אותו 
לפליטה  לכם  'ולהחיות  של  זה  לצורך  למצרים 
גדולה', ורק דרך זה שנמכר לעבד התגלגל הדבר 
וגרם  למלך,  למשנה  ונהיה  לפרעה  שהתקרב 

להחיות אותו ואת כל משפחתו וכל מצרים.

פרשת ויחי
'ויגוע ויאסף אל עמיו' )מ"ט, נ'(

על פטירתו של הגאון הקדוש רבי שלמה ב"ר יוסף 
קורייני  יעיש  רבי  הגאון  של  תלמידו  זצ"ל,  טביב 

זצ"ל, מסופר מעשה פלא:
עליון,  כקדוש  ידוע  היה  זצ"ל  טביב  שלמה  רבי 
ענק בחכמה ומלא ביראת ה'. כל רז לא אניס ליה 
בנגלה ובנסתר, וידיו רב לו בחידושי תורה והלכה. 
והסתירו  פטירתו,  מועד  את  ידע  שלמה  רבי 
מהסובבים אותו. לתלמידיו הקרובים צווה בחשאי 
כי אל יטמינוהו בכל מקום, אלא נחש יזדמן להם 
למקום  החופרים  את  יוביל  והוא  פטירתו,  אחר 

הקבורה, ובמקום בו יעצור שם יטמינוהו.
תלמידיו קבלו בחרדה את דבריו, ולא עברו ימים 
מועטים ונתבקש מארי שלמה לישיבה של מעלה. 
קדישא,  החברא  לפני  נחש  נזדמן  שעה,  באותה 
הוליכם  והם הלכו אחריו כהוראת הצדיק. הנחש 
כברת דרך ונעצר. במקום שנעצר חפרו את קברו 

של הצדיק וטמנוהו למנוחת עולמים. 
לקברי  לעלות  המנהג  רווח  שרעב  יהודי  בקרב 
הקדושים רבי דוד חדד ורבי שלמה טביב בכל עת 

צרה שהתעוררה עליהם. זכותם תעמוד לנו אמן.

מפניני חכמי תימן על פרשיות החודש
כיצד נוכחו רבני צנעא בגאונותו של הגאון רבי מסעוד / איך פייס יוסף הצדיק את אחיו / 

קבורתו המופלאה של הצדיק בעקבות הנחש / מניין שמשה נולד מהול

הכח החזק בבריאה
מה היא באמת 'אהבת אמת'?

מיוחד  כח  הבורא  הטמיע  העולם  בריאת  בעת 
בבריותיו, מן 'הצומח' ועד 'חי מדבר'. כח אדיר ונשגב 
להעניק  מאפשר  זה  כח  ההמשכיות'.  'כח  נקרא  זה 
חיים כדי לקיים את הדור הבא, וכדי שזה יקרה הוליד 
הבורא רגש מיוחד ושמו 'אהבה'. בלעדיו היה העולם 

חרב.
רגש זה חובק את כל תחומי החיים, בין אדם לחברו, 
בין איש לאשתו, בין אב לבנו – ובזכותו אנו עומדים 
על הרגלים דורות על גבי דורות. והן אמת שבכל דבר 
בין  בחירה  אפשרות  בו  קיימת  ברא,  שהקב"ה  טוב 
טוב לרע, וככל שהטוב גדול יותר, הרע גדל גם הוא... 
כמו שאנו רואים אצל אחינו הטועים, אשר האהבה 
התלויה  בשרים'  'אהבת  רגעית,  אהבה  היא  אצלם 
הדבר  בטל  וכאשר  ישראל,  גדולי  כהגדרת  בדבר 
בטלה האהבה. אהבה זו פסולה היא מכל וכל, ואינה 

אלא סיפוק רגעי ותו לא. 
עליה  מדברים  שאנו  והנצחית  האמתית  האהבה 
מתחילה מאפס, וגדֵלה, מתעבה ומתחזקת במרוצת 
לא  רבים  מים  אותה,  מחשלים  רק  הקשיים  הזמן. 
יכבוה, ונהרות לא ישטפוה. עלינו, ברי הדעת שזכינו 
להסתופף תחת כנפי השכינה, מוטל להעפיל למדרגה 

הנפלאה הזו. 
סיפר הרב מיכאל לסרי שליט"א, שפעם אחת נקלע 
למחלקה גריאטרית, והיו שם אנשים רבים בתור כדי 
להיכנס לשעת ביקור. בין כל האנשים בלט גבר אחד 
התור,  לראש  להגיע  כדי  מאוד  שנדחק  שמונים  בן 
וביקש בכל לשון של בקשה מכל מי שרק היה יכול 
לעזור, להיכנס מיד. כששאלו אותו, לאן הוא ממהר, 
וצריכה  רעבה  'אשתי  כולם:  לפליאת  הלה  הפטיר 

לאכול'.
שאל אותו הרב לסרי: 'מדוע אתה מתעקש להאכיל 
גם  היא  מסתמא  לבד  יכולה  אינה  היא  אם  אותה, 

אינה מזהה'? הלה אישר שאכן איננה מזהה כלל. 
עושה  יודעת מה אתה  בכלל  היא  'האם  הרב:  תמה 

עבורה'?
ענה לו האיש: 'היא אינה יודעת מה אני עושה עבורה, 
אבל בכל זאת אני מתאמץ בעצמי להאכיל אותה, כי 
אני לא יכול לשכוח מה היא עשתה עבורי בכל שנות 

נישואינו'...
זה,  )לכאורה(  יכולים ללמוד מאיש פשוט  אנו  כמה 
שהצליח להעפיל למידה נפלאה זו של הכרת הטוב 

ואהבה שלימה ואמתית, ויהי רצון שנזכה.
a0548525929@gmail.com :לתגובות והארות

הבית היהודי
הרה"ג יואב עובדיה ג'יבלי שליט"א

שולחן מלכים
הרה"ג יוסף צברי שליט"א

רב ומו"ץ באלעד

יוצא לאור על ידי עמותת 'ארגון יוצאי תימן'
בנשיאות הרה"ג רבי מרדכי יצהרי שליט"א

חברי ההנהלה:
הרב שלום תם שליט"א | רבי דוד גריידי שליט"א

רבי דוד תעשה שליט"א | הרב משה ישראל יונה שליט"א

מחברים ומתחברים!
מעוניין להיות שגריר שלנו, ולהפיץ עלונים באזור מגוריך?

לפרטים ניתן לפנות למערכת:
במייל: HB0548410475@gmail.com  טל':054-8410475

נציג הכוללים:

 HB0548410475@gmail.com :לתרומות והנצחות למיזמי העמותה, ליצירת קשר ולקבלת העלון           במייל: 054-8410475, דוא"ל
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הבית היהודי

יוצא לאור על ידי עמותת 'ארגון יוצאי תימן'
בנשיאות הרה"ג רבי מרדכי יצהרי שליט"א

חברי ההנהלה:
הרב שלום תם שליט"א | רבי דוד גריידי שליט"א

רבי דוד תעשה שליט"א | הרב משה ישראל יונה שליט"א

מִלְחֶמֶת  בִּזְמַן  הַדּוֹרוֹת  מִגְּדוֹלֵי  אֶחָד  אֶת  פַּעַם  שָׁאֲלוּ 
הָעוֹלָם הַשְּׁנִיָּה, הַאִם הוּא מְפַחֵד מִמִּלְחָמָה. 'לֹא'! עָנָה 
שֶׁגָּזַר  מִמִּי  מְפַחֵד  'אֲנִי  הִמְשִׁיךְ:  מִיָּד  אַךְ  בְּבִטָּחוֹן,   הָרַב 

שֶׁתִּהְיֶה מִלְחָמָה'...

אֶת  יוֹדְעִים  וְכֻלָּנוּ  נְבוֹנִים,  כֻּלָּנוּ  חֲכָמִים,  כֻּלָּנוּ  נָכוֹן.  אָז 
תַּסְמִינֶיה,  הֵם  מַה  נוֹצְרָה,  הִיא  אֵיךְ  הַמַּגֵּפָה.  עַל  הַכֹּל 
כָּל  אֶת  אֲפִלּוּ  אַלְמוֹנִי.  הוֹסִיף  וּמָה  פְּלוֹנִי  אָמַר   מָה 

הַסְּפֵּקוּלַצְיוֹת עָלֶיהָ כֻּלָּנוּ יוֹדְעִים...
מְסַפְּרִים מְנַתְּחִים וְלוֹעֲסִים...

אֲבָל רֶגַע, מָה עִם מִי שֶׁגָּזַר שֶׁתִּהְיֶה מַגֵּפָה?
שֶׁל  הַהֲלָכָה  פְּסַק  אֶת  יַחַד  נִקְרָא  בּוֹאוּ 
הָרַמְבַּ"ם )תַּעֲנִית פֶּרֶק א' הֲלָכָה א'(: 'מִצְוַת עֲשֵׂה 

מִן הַתּוֹרָה לִזְעוֹק וּלְהָרִיעַ בַּחֲצוֹצְרוֹת, עַל כָּל 
מִדַּרְכֵי  זֶה  וְדָבָר  הַצִּבּוּר.  עַל  תָּבוֹא  שֶׁלֹּא  צָרָה 

 הַתְּשׁוּבָה הוּא, שֶׁבִּזְמַן שֶׁתָּבוֹא צָרָה וְיִזְעֲקוּ עָלֶיהָ וְיָרִיעוּ,
וְזֶה   - לָהֶם  הוּרַע  הָרָעִים  מַעֲשֵׂיהֶם  שֶׁבִּגְלַל  הַכֹּל   יֵדְעוּ 
הוּא שֶׁיִּגְרוֹם לְהָסִיר הַצָּרָה מֵעֲלֵיהֶם. אֲבָל אִם לֹא יִזְעֲקוּ 
 וְלֹא יָרִיעוּ, אֶלָּא יֹאמְרוּ: 'דָּבָר זֶה מִמִּנְהַג הָעוֹלָם אֵירַע לָנוּ,
וְצָרָה זוֹ נִקְרֹה נִקְרֵית )עַל דֶּרֶךְ הַמִּקְרֶה קָרְתָה(, הֲרֵי זוֹ 
דֶּרֶךְ אַכְזָרִיּוּת, וְגוֹרֶמֶת לָהֶם לְהִדָּבֵק בְּמַעֲשֵׂיהֶם הָרָעִים - 

וְתוֹסִיף הַצָּרָה )תִּתְוַסֵּף עַל הַצָּרָה( צָרוֹת אֲחֵרוֹת'.

הָרַמְבַּ"ם מְגַלֶּה לָנוּ, שֶׁכָּל צָרָה שֶׁבָּאָה עַל כְּלַל יִשְׂרָאֵל, 
'חִזְרוּ  וְזוֹעֵק:  אֵלֵינוּ,  מְשַׁגֵּר  שהקב"ה  בַּקָּשָׁה  בְּעֶצֶם  הִיא 

בִּתְשׁוּבָה'! אֲבָל זֶה הַרְבֵּה יוֹתֵר מִזֶּה.

 מִדְרָשׁ תַּנְחוּמָא אוֹמֵר כָּךְ: 'אֶלָּא אָמַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא,
פִּי שֶׁאֲנִי הוֹלֵךְ )מִבֵּית הַמִּקְדָּשׁ וּמַחֲרִיב אוֹתוֹ(,  אַף עַל 
יַעֲשׂוּ תְּשׁוּבָה - וַאֲנִי חוֹזֵר. לְכָךְ כְּתִיב: אֵלֵךְ אָשׁוּבָה אֶל 
מְקוֹמִי עַד אֲשֶׁר יֶאְשְׁמוּ וּבִקְשׁוּ פָנָי, בַּצַּר לָהֶם יְשַׁחֲרֻנְנִי. 

וּמִתּוֹךְ צָרָה הַבָּאָה עֲלֵיהֶם יַעֲשׂוּ תְּשׁוּבָה - וַאֲנִי חוֹזֵר'.

הֲרֵי שֶׁהַזְּמַן הַזֶּה הוּא הִזְדַּמְּנוּת. הַזְּמַן הַזֶּה בּוֹ בָּאָה אֵלֵינוּ 
צָרָה עַל יִשְׂרָאֵל, הוּא הִזְדַּמְּנוּת לְבוֹא הַגְּאֻלָּה!

 וּבִכְלָל, הַדּוֹר הַזֶּה כֻּלּוֹ הוּא הִזְדַּמְּנוּת, הַדּוֹר שֶׁלָּנוּ, כַּיָּדוּעַ
שָׁנָה  הַ־6000  מִתּוֹךְ  שָׁנָה   5780 הָאַחֲרוֹן.  הַדּוֹר  הוּא 

מַקְסִימוּם, בָּהֶן הָעוֹלָם יָכוֹל לְהִתְקַיֵּים - כְּבָר עָבְרוּ! 

טוֹב, זֶהוּ. עַד כָּאן הַמִּלִּים הַמְּחַיְּבוֹת. הַמַּפְחִידוֹת קְצָת... 
עַכְשָׁיו בּוֹאוּ נוֹרִיד אֶת זֶה אֵלֵינוּ. מַה בְּעֶצֶם הקב"ה רוֹצֶה 

מִמֶּנִּי? כְּדַרְכֵּנוּ, נִפְתַּח בַּסִּפּוּר: 

עִיר  שֶׁל  בִּרְחוֹבָהּ  לְתֻמִּי  הָלַכְתִּי  שָׁנִים  כַּמָּה   לִפְנֵי 
בַּדֶּרֶךְ,  לַמִּתְחַזְּקוֹת.  בְּמִדְרָשִׁיָּה  לְשִׂיחָה  בַּדֶּרֶךְ  חִילוֹנִית, 
יוֹשֶׁבֶת  זְקֵנִים  קְבוּצַת  רוֹאֶה  אֲנִי  הַסִּמְטָאוֹת,  בְּאַחַת 
בְּבֵית קָפֶה. אֲנִי עוֹבֵר עַל פְּנֵיהֶם, וְאָז אֶחָד מֵהֶם צוֹעֵק 

לְעֶבְרִי: 'חֲרֵדִי?!... יַא - חֲמוֹר'!

עַל  הַשָּׁנִים  לְאוֹרֶךְ  גְּנַאי,  כִּנּוּיֵי  הַרְבֵּה  סָפַגְתִּי   בּוּם. 
פְּנִינֵי  וְעוֹד  'טַפִּיל'  'מִשְׁתַּמֵּט',  'פָּרָזִיט',  חֲרֵדִי:  הֱיוֹתִי 
הִתְרַגַּלְתִּי. אֲבָל 'חֲמוֹר'? כְּבָר  וּלְכֻלָּם  בָּזֶה,  כַּיּוֹצֵא   לָשׁוֹן 

הַתּוֹרָה  עַל  עוֹמֵד  כֻּלּוֹ  הָעוֹלָם  הֲרֵי  חֲמוֹר?!  אֲנִי? 
וְכָל  תֵּבֵל  וְהַמִּצְוֹת.  הַתּוֹרָה  שׁוֹמְרֵי  שֶׁלָּנוּ,   וְהַמִּצְוֹת 

יוֹשְׁבֵי בָּהּ קַיָּמִים רַק בִּזְכוּתֵנוּ וּבִשְׁבִילֵנוּ! אֲנִי חֲמוֹר?

אֲבָל אַתֶּם יוֹדְעִים מַה? לְאַחַר מַחְשָׁבָה, הִגַּעְתִּי לְמַסְקָנָה 
שֶׁזֶּה נָכוֹן. אֲנִי, וְכָל מִי שֶׁחָרֵד לִדְבַר ד', בֶּאֱמֶת חֲמוֹר.

מָה קָרָה? פָּשׁוּט נִזְכַּרְתִּי בְּסַבָּא רַבָּה שֶׁלִּי...

מָארִי  שֶׁלִּי,  רַבָּה  סַבָּא  הָרָחוֹק.  בֶּעָבָר  מָתַיְשֶׁהוּ  תֵּימָן, 
יוֹצֵא  הָיָה  יוֹם  יוֹם  בְּמִקְצוֹעוֹ.  סוֹחֵר  הָיָה  הַלֵּוִי,  יִצְחָק 

עַל  רָכוּב  שַׁחֲרִית,  וּפַת  תְּפִלָּה  לְאַחַר  מְגוּרָיו  מִכְּפַר 
שֶׁבַּסְּבִיבָה,  וְהַכְּפָרִים  הָעֲיָרוֹת  לְעֵבֶר  הַכָּחוּשׁ,  חֲמוֹרוֹ 
הָיָה  בָּעֶרֶב  בְּאַמְתַּחְתּוֹ.  מֵאֲשֶׁר  לַתּוֹשָׁבִים   וּמוֹכֵר 
מְלֵאִים,  וּבְכִיסִים  רֵיקָה  בְּאַמְתַּחַת  לְבֵיתוֹ,   חוֹזֵר 
הַכְּנֶסֶת,  בֵּית  אֶל  פְּעָמָיו  וּמֵשִׂים  לִבּוֹ  אֶת  סוֹעֵד 
לִמּוּד  שֶׁל  מְעַנְּגוֹת  שָׁעוֹת  וְכַמָּה  וְעַרְבִית   לְמִנְחָה 
תּוֹרָה מְחַיֶּה. כָּךְ בְּמֶשֶׁךְ שָׁנִים עַל גַּבֵּי שָׁנִים, שָׁבוּעַ אַחֲרֵי 

שָׁבוּעַ. יוֹם אַחֲרֵי יוֹם.

מוֹרִי הַמַּעֲשֶׂה.  קָרָה  אֶחָד  שִׁשִּׁי   יוֹם 
שְׁבִילִים  בְּמִשְׁעוֹלֵי  רַגְלָיו  אֶת  שָׂרַךְ  יִצְחָק 
בּוֹאֲכָה  וּמְיַגְּעִים,  מְפֻתָּלִים  סוֹפִיִּים,  אֵין 
נוֹסָף.  עֲבוֹדָה  יוֹם  לְאַחַר  מְגוּרָיו,  עֲיָרַת 
הַשֶּׁמֶשׁ הִכְּתָה בְּעוֹז מִמַּעַל, וּמוֹרִי יִצְחָק קִנֵּחַ 
אֶת מִצְחוֹ הַנּוֹטֵף פַּעַם אַחַר פַּעַם, בְּנִסָּיוֹן נוֹאָשׁ 

לְמַגֵּר אֶת הַזֵּעָה.

 לְאַט לְאַט, כִּמְעַט כְּמוֹ אִטִּיּוּתוֹ הַמַּרְגִּישָׁה שֶׁל הַחֲמוֹר,
הָלְכָה הַשֶּׁמֶשׁ וְנָטְתָה לִשְׁקוֹעַ. הַחוֹם אָמְנָם כְּבָר פָּחַת, 
אֲבָל הַזֵּעָה שֶׁנָּטְפָה מִמִּצְחוֹ שֶׁל מוֹרִי יִצְחָק רַק הִתְגַּבְּרָה, 

מוֹסִיפָה לִנְזוֹל פְּלָגִים פְּלָגִים: הֲרֵי עוֹד מְעַט שַׁבָּת!

פּוֹסֵעַ וְהַחֲמוֹר  רַבָּה,  עוֹד  הַדֶּרֶךְ  שַׁבָּת,  מְעַט   עוֹד 
הַדַּקּוֹת,  לָהֶן  נָקְפוּ  כָּךְ  לְהַחֲרִיד.  אִטִּי  בְּקֶצֶב   לוֹ 
הַמַּכּוֹת שֶׁלּוֹ.  בַּקֶּצֶב  מַמְשִׁיךְ  הַחֲמוֹר  לְהַכְעִיס,   וּכְאִלּוּ 
מְעַט,  עוֹד  וַהֲרֵי  הַרְבֵּה.  הוֹעִילוּ  לֹא  בְּגַבּוֹ   הַנִּמְרָצוֹת 

עוֹד מְעַט שַׁבָּת...

הַיְּהוּדִי. הַמּוֹחַ  לְשִׁמּוּשׁ  הִגִּיעַ  הַזֹּאת  בַּנְּקֻדָּה   וּבְדִיּוּק 
הַשָּׁלֵו,  הַכְּפָר  עַל  כְּנָפֶיהָ  אֶת  הַשַּׁבָּת  פְּרוֹס  עִם 
הַכְּנֶסֶת,  בֵּית  אֶל  הַכֹּל  הִתְכַּנְּסוּ  עֵבֶר   כְּשֶׁמִּכָּל 
כְּשֶׁפֵּאוֹתֵיהֶם הֲדוּרִים,  שַׁבָּת  בְּבִגְדֵי  מַעֲדַנּוֹת   פּוֹסְעִים 

לְפֶתַע  נִשְׁמַע  הַקְּלִילָה;  הָעֶרֶב  בְּרוּחַ   מִתְבַּדְּרוֹת 
בְּלוּלָה  חֲפוּזָה,  רִיצָה  קוֹל   מִמְּבוֹאוֹת-הַכְּפָר 

בִּנְעִירוֹת חֲמוֹר בִּלְתִּי מְרֻצּוֹת בַּעֲלִיל...

הַשְּׁבִיל  אֶל  לְאָחוֹר,  מַבָּט  שֶׁהֵעִיפוּ   אֵלֶּה 
בְּהַפְתָּעָה,  פֶּה  פָּעֲרוּ  הַכְּפָר,  אֶל  הַמּוֹבִיל 
עַד  אֲבָל  מְקוֹמָם,  עַל  בְּתַדְהֵמָה  נֶעֱצָרִים 

מְהֵרָה פָּרְצוּ בִּצְחוֹק גָּדוֹל.

הַחַמָּה  שְׁקִיעַת  אֶת  הִקְדִּים  מְיֻדָּעֵנוּ  יִצְחָק   מוֹרִי 
בְּדַקּוֹת בּוֹדְדוֹת...

קוֹרְאִים יְקָרִים, מַה מוּסַר הַהַשְׂכֵּל?
אֲפִלּוּ  רָאוּי  כָּךְ,  כָּל  חֲשׁוּבָה  כְּשֶׁהַמַּטָּרָה   שֶׁלִּפְעָמִים, 

לִסְחוֹב אֶת הַחֲמוֹר עַל הַיָּדַיִם בִּשְׁבִילָהּ!

וּבְכֵן, שָׁם בְּבֵית קָפֶה, אֶל מוּל אוֹתָם זְקֵנִים עַמֵּי אֲרָצוֹת, 
סוֹפְרֵי אוֹטוֹבּוּסִים, הֵבַנְתִּי:

 אֲנִי, הֶחָרֵד לִדְבַר ד', אֲנִי חֲמוֹר. חֲמוֹר בְּהֶחְלֵט. 'יִשָּׂשׂכָר
תּוֹרָה עוֹל  'סוֹבֵל  ט"ו(,  י"ד  מ"ט  )בְּרֵאשִׁית  גָּרֶם'   חֲמוֹר 

)רֵשִּׁ"י(.  כָבֵד'  מַשָּׂא  אוֹתוֹ  שֶׁמַּטְעִינִין  חָזָק  כַּחֲמוֹר 
נָעֵמָה',  כִּי  הָאָרֶץ  וְאֶת  טוֹב  כִּי  מְנֻחָה   'וַיַּרְא 

וּבְכָל זֹאת - 'וַיֵּט שִׁכְמוֹ לִסְבּוֹל' עוֹל תּוֹרָה!

וּמִשְׁתַּדֵּל  בְּשִׂמְחָה,  תּוֹרָה'  עוֹל  שֶׁ'סוֹבֵל  חֲמוֹר  אֲנִי 
חֲמוֹר,  אֲנִי  הַכֹּחַ.  וּבְכָל  הַזְּמַן  כָּל  ד'  רְצוֹן  אֶת   לְקַיֵּים 
שֶׁאֶתְבַּיֵּישׁ? גְּדוֹלָה.  בְּגַאֲוָה  עַצְמִי  אֶת  לִסְחוֹב  לִי   וְרָאוּי 

שֶׁאֶתְבַּיֵּישׁ?!

הַגְּאֻלָּה  אֶת  וּמֵבִיא  סוֹחֵב  אֲנִי  שֶׁלִּי  ד'  בַּעֲבוֹדַת  וְהַלֹּא 
הַשְּׁלֵמָה...

הֲרֵי אֲנִי  אֲנִי הַחֲמוֹר שֶׁל הַמָּשִׁיחַ!

בַּד'  הַדְּבֵקִים  אָנוּ  וְהַמִּצְוֹת,  הַתּוֹרָה  שׁוֹמְרֵי   אָנוּ 
 - הַכֹּל  לַמְרוֹת  וְנֶפֶשׁ.  לֵב  בְּכָל  בּוֹ  וּמַאֲמִינִים   אֱלוֹקֵינוּ, 

אָנוּ נָבִיא אֶת הַמָּשִׁיחַ.

לְשִׁיעוּרֵי  הַגְּמָרָא  עַל  כָּפוּף  שֶׁנִּשְׁאָר  גַּב   - גַּבֵּינוּ   עַל 
תּוֹרָה לַמְרוֹת כָּל הַקְּשָׁיִים.

לַנִּסְּיוֹנוֹת  בְּעַקְשָׁנוּת  עוֹרֶף  שֶׁהִפְנָה  גַּב   - גַּבֵּינוּ   עַל 
הָעֲצוּמִים שֶׁדָּחֲקוּ בָּנוּ.

תַּאֲוָוה  שֶׁל  בְּמַקְלוֹת  בִּגְבוּרָה  שֶׁעָמַד  גַּב   - גַּבֵּינוּ  עַל 
שֶׁהִלְקוּ בּוֹ. עַל גַּבֵּינוּ שֶׁלָּנוּ, בֹּא יָבוֹא!

הַקּוֹרוֹנָה,  בְּאֶמְצָעוּת  מֵאִתָּנוּ  מְבַקֵּשׁ  הקב"ה   כֵּן. 
לַחֲזוֹר בִּתְשׁוּבָה!

נָכוֹן, זֶה קְצָת מַפְחִיד, אֲבָל זֶה גַּם מְרַגֵּשׁ: הקב"ה מַאֲמִין 
הַגְּאֻלָּה  אֶת  לְהָבִיא  יְכוֹלִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  מַאֲמִין  הוּא  בָּנוּ! 

הַשְּׁלֵמָה!

אִם  טִפָּה,  עוֹד  אֵלָיו  נִתְקָרֵב  רַק  שֶׁאִם  מַאֲמִין  הוּא 
נוּכַל   - רְצוֹנוֹ  אֶת  לַעֲשׂוֹת  יוֹתֵר  קְצָת  נִתְאַמֵּץ   רַק 
אוֹתוֹ  לְהָבִיא  נוּכַל  הַמָּשִׁיחַ,  שֶׁל  הַחֲמוֹר   לִהְיוֹת 

סוֹף סוֹף!

 דּוֹרוֹת עַל גַּבֵּי דּוֹרוֹת שֶׁל תַּנָּאִים, אֲמוֹרָאִים, רִאשׁוֹנִים,
וְהִתְיַגְּעוּ  הִתְאַמְּצוּ  כֻּלָּם...  הַדּוֹרוֹת  גְּדוֹלֵי  אַחֲרוֹנִים, 

לְהָבִיא אֶת הַמָּשִׁיחַ - וְלֹא הִצְלִיחוּ!

וַאֲנַחְנוּ, אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים! אֲנַחְנוּ נָבִיא אוֹתוֹ, וְלֹא מְשַׁנֶּה כַּמָּה 
אֲנַחְנוּ קְטַנִּים.

עִם  הַקְּטֹרֶת'  'פִּטּוּם  יוֹם  כָּל  שֶׁנִּקְרָא  רוֹצֶה  לֹא  הקב"ה 
הקב"ה  חָשׁוּב.  שֶׁזֶּה  אֲפִלּוּ  וְהָרַשַׁ"שׁ.  הָאֲרִ"י  כַּוָּנוֹת 
וּנְיַחֵד  לֵילוֹת,  וּשְׁלֹשָׁה  יָמִים  שְׁלֹשָׁה  שֶׁנָּצוּם  רוֹצֶה   לֹא 
הקב"ה  מְאוֹד.  חָשׁוּב  זֶה  שֶׁגַּם  אֲפִלּוּ  נִשְׂגָּבִים.  יִחוּדִים 
הַקְּטַנִּים-קְטַנִּים  הַדְּבָרִים  אֶת  שֶׁנַּעֲשֶׂה  רוֹצֶה 

שֶׁאֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת!

הוּא רוֹצֶה שֶׁנִּתְאַפֵּק קְצָת יוֹתֵר, כְּשֶׁהַיְּלָדִים 
לָהֶם  גַּם  כֵּן.  בַּבַּיִת.  וּמִשְׁתּוֹלְלִים  צוֹעֲקִים 
אֶת  לְחַזֵּק  הַזְּמַן  גַּם  זֶה  הַזֶּה.  בַּבִּדּוּד  קָשֶׁה 
לֶאֱהוֹב  אוֹתָם,  לְהַכִּיר  אִתָּם.  שֶׁלָּנוּ   הַקֶּשֶׁר 
לִשְׁמוֹר יוֹתֵר  קְצָת  שֶׁנִּשְׁתַּדֵּל  רוֹצֶה  הוּא   אוֹתָם. 
לְחוּצִים  בְּיָמִים  גַּם  וְשָׁלֵו,  נָעִים  בַּיִת  שְׁלוֹם   עַל 

וּטְרוּפִים אֵלֶּה.

בְּכַוָּנָה.  תְּפִלּוֹת  עַל  יוֹתֵר  קְצָת  שֶׁנַּקְפִּיד  רוֹצֶה  הוּא 
עַל  יוֹתֵר  קְצָת  שֶׁנַּקְפִּיד  הַלֵּב.  מִכָּל  פְּשׁוּטָה,   בְּכַוָּנָה 
הַיְּלָדִים,  עִם  לִמּוּד  קְצָת  גַּם  אוּלַי  תּוֹרָה,   לִמּוּד 

בְּשִׂמְחָה וּבְרֹגַע.

גְּדוֹלִים!  שֶׁהֵם  כַּמָּה  אוֹי,   - הָאֵלֶּה  הַקְּטַנִּים   הַדְּבָרִים 
הֲרֵי הֵם יְכוֹלִים לְהָבִיא אֶת הַמָּשִׁיחַ!

קְצָת  הַזּוֹ  הַמַּגֵּפָה  מַלְחִיצָה,  קְצָת  הַזּוֹ  הַתְּקוּפָה 
מַפְחִידָה... אֲבָל מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ עֵינַיִם בְּרֹאשׁוֹ, יוֹדֵעַ: יוֹתֵר 

מֵהַכֹּל, הַיָּמִים הַלָּלוּ מְרַגְּשִׁים.

לְהָבִיא  יְכוֹלִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  מַאֲמִין  בָּנוּ,  מַאֲמִין  הקב"ה 
 אֶת הַמָּשִׁיחַ, אֶת הַגְּאֻלָּה, אֶת בֵּית הַמִּקְדָּשׁ... עַכְשָׁיו!

בּוֹאוּ נַאֲמִין גַּם אֲנַחְנוּ בְּעַצְמֵנוּ!               )לִקְרַאת שַׁבָּת(

מכל מלמדי 
השכלתי

הַחֲמוֹר שֶׁנִּשָּׂא עַל הַיָּדַיִם
מֶסֶר מְחַזֵּק וּמְרַתֵּק לִתְקוּפָתֵנוּ מֵאֵת מַּגִּיד הַמֵּשָׁרִים הַנּוֹדָע הרה"ג רַבִּי חַיִּים זָאִיד שְׁלִיטָ"א

התודה והברכה לר' דוד תעשה הי"ו
על ניקוד הסיפור והגהתו.

מחברים ומתחברים!
מעוניין להיות שגריר שלנו, ולהפיץ עלונים באזור מגוריך?

לפרטים ניתן לפנות למערכת:
במייל: HB0548410475@gmail.com  טל':054-8410475

 HB0548410475@gmail.com :לתרומות והנצחות למיזמי העמותה, ליצירת קשר ולקבלת העלון           במייל: 054-8410475, דוא"ל
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בסיום דברינו על הסכנה הטמונה במאכלים ובמשקים 
עתירי סוכרים, הזכרנו את מחלת הסכרת הנוראה, ואת 
איזון הסכרת שהוא הדבר החשוב ביותר לחולי סכרת. 
ונכון  לדעת שטיפול עקבי  חייבים  נזכיר שחולי סכרת 
בסכרת מקטין בדרך כלל את סיבוכי המחלה, ולכן הם 
חייבים לשמור דרך קבע על רמת סוכר מאוזנת בדמם. 
אל יחשוב חולה סכרת בלבו, לא נורא. כיום רמת הסוכר 
כן  לא  תרד.  היא  זמן  לאחר  או  מחר  אך  גבוהה,  בדמי 
הוא, אלא כל זמן שרמת הסוכר בדם גבוהה, נגרם מכך 
נזק לגוף. מדובר בנזק מצטבר וכמעט בלתי הפיך. הגוף 
'שומר' את הערכים הגבוהים שהיו. כל עליה גורמת את 

הנזק שלה, בלי קשר לכך שאחרי כן המצב התאזן. 
יש  דיאטה.  באמצעות  הסוכר  רמת  את  לאזן  יש  לכן, 
מעלים  מזונות  אלו  לדעת  מנת  על  בדיאטן,  להיוועץ 
את  לפצל  חשוב  כן  כמו  פחות.  ואלו  יותר  הסוכר  את 
יותר, ארוחות  הארוחות, היינו לאכול מספר פעמים רב 
ארוחות  יותר  טוב  אדם  לכל  אגב,  בדרך  יותר.  קטנות 
ממושך  רעב  מועטות.  מלאות  ארוחות  פני  על  קטנות, 
ולאחר מכן ארוחה גדולה איננו בריא. אם הדיאטה לבדה 
לצאת  שלא  ובלבד  תרופות,  לשלב  יש   – מספיקה  לא 

מהאיזון, אף לא לתקופה קצרה. 
הוא מצב  לחולי סכרת  ביותר  אחד הדברים המסוכנים 
נגרמת  כלל  שבדרך  )היפוגליקמיה(,  סוכר  נפילת  של 
כתוצאה מנטילת יותר מדי תרופות להורדת רמת הסוכר 
או מדילוג ארוחות. כאמצעי מניעה יש לנהל מעקב יותר 
צמוד על רמת הסוכר בדם, וגם לדאוג לכך שהארוחות 

תהיינה מתוכננות וזמינות ומצויות בהישג יד. 
עוד  ישנם  הלב,  לבעיות  האמריקאית  האגודה  פי  על 
גורמי סיכון לסכרת. ואני מצטט: 'הסיכון לחלות בסכרת 
בקרב הסובלים מעודף משקל גדול פי שנים בהשואה 
לבעלי משקל תקין'. העישון מהווה גורם מכפיל סיכון 

אצל חולי סכרת. תרופות יכולות גם 
הסוכר  רמת  להעלאת  לגרום  הן 

יורחב  כך  על  וכאמור,  בדם. 
הדיבור בהמשך אי"ה.

יש לציין שתפוח האדמה שיובא 
נתקל  לאירופה,  מאמריקה 

תושבים  מצד  גדולה  בהתנגדות 
גורם  הוא  כי  בו  שחשדו  אירופה 

לכל מיני מחלות רק לפני כמאתיים שנה, בעקבות שנות 
רעב קשות שפקדו את אירופה, התחיל תפוח האדמה 

להיות מקובל. 
המלווה  היחידי  המזון  הוא  האדמה  תפוח  לב:  שימו 
בהוראות אחסון )איסום( ושיווק קפדניות, שבהן נאמר 
כי חובה לאחסנו במקום חשוך וקריר. חשיפה לאור או 
השיווק,  הוראות  פי  ועל  רעיל,  להיות  לו  גורמת  לחום 
מזיק  הוא  לנבוט  מתחיל  או  ירוק  נעשה  הוא  כאשר 
ומומלץ  נכון  איחסון  על  להקפיד  חובה  לכן  לבריאות. 
למעט את השימוש בו )אזהרה זו אינה חלה על תפוח 
אדמה מתוק הנקרא 'בטטה', שהוא ירק מומלץ מאוד( 
מכיון  סכרת  לחולי  במיוחד  מומלץ,  אינו  אדמה  תפוח 
שהוא הופך כבר בפה תוך כדי לעיסתו לסוכרים, ולצורך 
עיכולו הגוף חייב להפריש כמות מוגברת של אינסולין. 
המומלצות  התזונה  הוראות  לפי  לנהוג  שתקפיד  ככל 
במאמרים אלו, וככל שתתחיל בכך בגיל צעיר יותר, כך 

גדלים הסיכויים למנוע את המחלה.

האור  נקודות  את  לראות  להשתדל  צריך  תמיד,  כמו 
את  למקד  לא  בחיינו,  לנו  מזמינה  העליונה  שההשגחה 
מבטנו רק בנקודה השחורה שעל גיליון הנייר הלבן, אלא 
את  בתוכנו  למצוא  לדעת  והחיובי,  הטוב  על  להתבונן 
הטוב הזה, ולא פחות חשוב למצוא אותו גם אצל אחרים.

זהו אבן יסוד בחינוך, ובעצם בנתינת מבט נכון על החיים 
שסביבנו, וניגע בנקודה אחת מיני רבות אותה זימנה לנו 

ההשגחה בימים אלו.
נפתח ברשימת דברים אשר ללא ספק מוגדרים 

עוצמתיים,  ואפילו  מועילים,  כטובים, 
לא  שהיא  למרות  זו,  בתקופה  שהתגלו 

פשוטה.
וכדלהלן:

לומדים  אנחנו  עלינו  שנכפתה  במציאות 
מחדש לתקשר זה עם זה, בעיקר עם המשפחה 

זמן  יותר  לעצמם  מוצאים  רבים  לפתע,  והילדים. 
ושותפות  מעורבות  בהם,  ולהשקיע  הילדים  עם  להיות 
שמעניינים  ובדברים  חייהם  באורח  יותר  משמעותית 
אותם ואת עולמם, הקשר שבין האחרים מתחזק, למרות 
שלפעמים יכולים להתנהל ויכוחים וזה הגיוני, אך במידה 
ההורים  בין  הזוגי  הקשר  זה  ובכלל  מעמיק,  הקשר  רבה 

שהולך ומתעצם )באופן כללי כמובן(. 
למשפחה  ביותר  מתגעגעים  עצמם  את  מוצאים  רבים 
הגרעינית,  מה שמוגדר מעבר למשפחה  בכל  המורחבת 
שמתבטאת  עצמאות  של  לסוג  מתרגלים  בבית  הילדים 
ביתר שאת בתקופה זו, אוכלים יותר בריא, שמחים במה 
שיש, מסתפקים במועט כאשר ישנם מוצרים שאינם ברי-

השגה. 
תקופה רגועה יותר, אין לאן לרוץ ואין  זו  ובמישור נוסף, 

לאן למהר. 
הקהל  צמצום  על  ההנחיות  שלמרות  הוכיחה  המציאות 
הרבה  עם  משפחתיות  שמחות  לערוך  אפשר  באירועים, 
באווירת  פוגע  לא  ממש  וזה  משתתפים,  מעגלי  פחות 
העידו  זו  בתקופה  שחיתנו  הורים  אדרבה,  השמחה. 
פחות  תחרותיות,  פחות  אמיתית,  יותר  היתה  שהשמחה 

לחץ, ושלא נדבר על החובות המעיקים שנעדרו... 
המבוגרים  מההורים,  הריחוק  המשפחתי,  במישור  גם 
והקשישים, תרם לכך שלפתע יותר התעניינו בהם, דאגו 

לשלומם ודרשו בטובתם בכל דרך אפשרית. 
למסגרות  געגועים  מבטאים  והנערים  מהילדים  רבים 

הלימודים וחיי החברה, ההווי הישיבתי ועוד.
ובמעגל נוסף, נרשמה סובלנות יותר, פחות תאונות דרכים, 
ופחות  הזולת  אצל  ובחיובי  בטוב  יותר  עסוקים  אנשים 
בלשון הרע ורכילות, שמעתי מיהודי שאמר ש'בתקופה זו 
אין חשק לדבר על אנשים'... מעריכים יותר את הבריאות 

ושמירת שבת מתחזקת במרחב הציבורי עם ישראל.
וממבט נוסף:

לסדר  שנים  משך  הרגילים  ישנם  יום,  לסדר  הנוגע  בכל 
הזה  הקיבעון  וכעת  ונדוש,  שגרתי  ושבלוני,  מקובע  יום 
משתנה, ומעורר אותם לתובנה שדווקא שינוי התוכניות 
העלה אצלם את מפלס המתח שהיו שרויים בתוכו תדיר.

התבוננות  של  למקום  הגיעו  רבים  הפרנסה,  בתחום  גם 
בני אדם  אמונית מעמיקה, שהרי מי שדואג למיליארדי 
ובעלי חיים בבריאה, מספק את מזונותיהם ומזמין להם 

את כל צרכם, בודאי דואג וידאג גם לי/לנו.
עדיין  יש  בהם  תחומים  ישנם  תמיד  'אבל'(  )ללא  אולם 
מה להשתפר, בפרט שאצל לא מעטים המצב בתקופה זו 

הוא לא כל כך קל, ואפילו מורכב, והעבודה רבה.
ונציג נקודה אחרת:

תתרחק או אל תתקרב? ומה שביניהם
המצריכה  מעניינת  תופעה  בכנפיה  הביאה  זו  תקופה 

התבוננות ומחשבה רבתי.
בתקופה האחרונה )בסוף ניסן תש"פ( נחשפתי לשני מקרים, 

בהם נוצר פירוד לבבות בין בני אדם בגין נגיף הקורונה!
השני  ובמקרה  קולות  יותר  זה עם  היה  הראשון,  במקרה 

היה זה ב'שקט', מה שנקרא מאחורי הגב.
ובקצרה ממש:

במקרה הראשון היה יהודי שנדבק בנגיף ואז 
מצא את עצמו מתמודד לא רק עם הבעיות 
הבריאותיות וההתארגנות לבידוד שכעת 
נכפה עליו, אלא גם עם היחס מהסביבה, 
ומטר  צוננים  של  לקיתונות  'זכה'  הוא 
אותו  מהסובבים  מכמה  האשמות  של 
במעגל השלישי והרביעי שבאו אליו בשאלות 
להרגיש  מתחיל  'אני  אותי'?  'הדבקת  לידי'?  'היית  כמו 
כאשר  באלו....  כיוצא  ועוד  בגללך'?  זה  אולי  חולשה, 
השיא מבחינתו הגיע ברגע שהתברר שאדם נוסף העובד 
במקום בו שהה התברר גם הוא כחיובי לנגיף, ואז הטיח 
על  בתיאורים  נכביר  לא  נדבקתי'...  'בגללך  בפירוש  בו 

ההתרחשות ועל עוגמת הנפש שנוצרה...
אלה  אך  נעימות,  לא  תופעות  אמנם  היו  השני  במקרה 
התרחשו מאחרי גבו של הנדבק, בצורה לא מכובדת ולא 
משפחתו  בני  לאוזני  שהגיע  )דבר  המעטה  בלשון  יפה 

והסובבים אותו...(
אדם  כל  אצל  רבות  ותובנות  מחשבות  מעורר  הדבר 
מאמין ומהווה אבן בוחן חשובה היכן ניצב סולם הערכים, 
לא  בסיטואציה  הנמצא  האדם  של  ואמונתו  מידותיו 
נעימה מסוג זה... ונדגיש, בלא להכליל ומבלי להאשים או 
לדון, אך עדיין ניתן ללמוד מאירועים אלו יסודות חשובים 
לחיים תקינים בין אדם לחברו בפרט בתקופה זו – ספירת 
העומר, שבה פרצה מגיפה נוראה וכואבת בתלמידיו של 
רבי עקיבא וכילתה עשרים וארבעה אלף תלמידים, אסון 
בלתי נתפס שנגרם עקב החיסרון בכח הסיוע של האדם 

לזולתו.
יסוד  אבן  להניח  נוכל  ומחשבה,  התבוננות  מעט  ידי  על 

בשיפור התחום ובשינוי תפיסת המציאות בזה.
דהו  מאן  רואה  הוא  כאשר  עצמו,  את  אחד  כל  ישאל 
מתקרב אליו... והוא מסמן לו להתרחק, מהיכן זה נובע? 
האם ממקום של 'תתרחק' כדי שלא תדביק ולא אנזק! או 

אולי כוונתו לומר 'אל תתקרב אליי'?
אליו מתוך מטרה  כל המתקרב  כאשר אדם מרחיק את 
שלא ידביק אותו, אזי נוצר סוג של הרחקה וריאקציה בינו 
לבין הסביבה, דבר שלא תורם ולא מועיל הרבה לערך של 
בין אדם לחברו – בלשון המעטה... שלא נדבר על הצורה 

בה הציווי נאמר.
אך אם ירצה האדם דווקא לחזק את עצמו ביחס לזולתו 
ולהרבות בקירוב לבבות, לו אנו כה זקוקים בעת הזאת, 
ינסה לחשוב ולומר – 'אל תתקרב' כאשר כוונתו היא – כדי 
שלא תידבק, אזי ללא ספק שהיחס לזולת והאדרת ערך 
וקבע  בערכו  רבי עקיבא  כמוך' שהפליג  לרעך  ה'ואהבת 
ונשגב...  עצום  ערך  בנפשו  יקבל  בתורה',  גדול  כלל  'זה 

והיה זה שכרו.
השגתנו  מעל  מדרגה  לאיזה  שייך  נראה  הדבר  אם  ואף 
הפשוטה בבין אדם לחברו לכל הפחות יוכל הוא לחשוב, 
להתכוון, ואף לומר – אל תתקרב בכדי שנשמור אחד על 
השני, גם זה כבר סוג של מחשבה ואמירה היוצרת חיבור 

– וחיזוק הערכים החברתיים עליהם אנו גדלים כיהודים.
נקודה למחשבה!

הבריאות 
כהלכה

תבונות | מאמר חינוכי להורים ומלמדים

הרה"ג יחזקאל אסחייק שליט"א

 הרה"ג מיכאל זכריהו שליט"א
מפקח חינוכי ומחבר סדרת הספרים עמק הפרשה ועוד

איזון הסכרת – כיצד?
דרכים מעשיות לאזן את מחלת הסכרת, 

והקשר המעניין שבין תפוחי אדמה לסכרת

'תתרחק' או 'אל תתקרב' 

 מתוך הספר 'חיים בריאים כהלכה'
y@ishayek.com | 03-6187876 :להזמנת הרצאות ושאלות

m0504146924@gmail.com :לתגובות

נקודות 
האור שבמציאות 
הקורונה – זווית 

ראייה ייחודית
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אכילת  איסור  על  שמיני  בפרשת  בתורה  נצטווינו 
סנפיר  לו  אין  אשר  'כל  יתברך,  לאמרו  המים,  שרץ 
י"ב(.  י"א,  )ויקרא  לכם'  הוא  שקץ  במים,  וקשקשת 
להם  שאין  המים  חיות  כל  נכללו  זה  איסור  ובכלל 
סנפיר וקשקשת. ועובר באכילתן ארבעה לאווין על 
כל כזית מהם, וכלשון הגמרא מסכת מכות )ט"ז ע"ב(, 
איסורן  ונזכר  היות  ארבעה',  לוקה  פוטיתא  'אכל 
וכתב  שם.  רש"י  יעויין  מקומות,  בארבעה  בתורה 
ב'  פרק  אסורות  מאכלות  בהלכות  הרמב"ם  רבינו 
הלכה י"ב, 'איזהו שרץ המים, אלו הבריות הקטנות 

והבריות  שבמים,  והעלוקה  התולעים  כמו 
כללו  הים,  חיות  שהן  ביותר  הגדולות 

לא  הדגים,  בצורת  שאינו  כל  דבר  של 
דג טמא ולא דג טהור כגון כלב המים 

והדלפון והצפרדע וכיוצא בהן'.
בנידון  בעזהי"ת  נעסוק  זה  במאמר 

בשנים  הפוסקים  דנו  בו  יחסית,  חדש 
המצויות  תולעים  בענין  והוא  האחרונות, 

הם  האם  'אניסקיס'.  המכונות  הדגים  בבשר 
בכלל שרץ המים והאוכלם עובר על ארבעה לאוין או 

שמא אינן כן ומותרות ואין בהם איסור כלל ועיקר.

מחלוקת הראשונים
דף  חולין  מסכת  הגמרא  בביאור  הראשונים  נחלקו 
ס"ז ע"ב, ומסקנת דבריהם, רבינו תם סובר שתולעים 
הנמצאות במעי הדגים אסורות, היות שבאות מבחוץ 
וכבר נאסרו, אולם אלו הנמצאות בין עור הדג לבשר 
וכל שכן אלו הנמצאות בתוך הבשר עצמו, מותרות 
שרצו  ולא  נוצרות  שממנו  היינו  גבלי',  קא  'דמיניה 
כלל קודם לכן. וכן הסכימו רבים מן הראשונים, וכך 
פ"ד  סימן  דעה  יורה  )חלק  ערוך  ושולחן  הטור  פסקו 
הלכה ט"ז(. אולם דעת רבינו הרמב"ם )פרק ב' מהלכות 
מאכלות אסורות הלכה י"ז( אינה כן, אלא שבכל מקום 
הן  הרי  בחיים,  בעודו  התולעים  נמצאות  בו  בדג 
נכנסות  אלא  ממנו  מתהוות  שאינם  מפני  אסורות, 
דווקא  הם  המותרות  והתולעים  נחיריו,  דרך  לו 
הראשונים  מן  ויש  מיתה.  לאחר  בו  שהתליעו  אלו 

שהסכימו לשיטתו זו.

בירור המציאות
בבריאה כולה קיימים בעלי חיים המכונים 'טפילים', 
מהם  וניזונים  אחרים  חיים  בעלי  בתוך  החיים 
בין  וזאת  חיותם,  עיקר  ומהם  אליהם  בהיצמדות 
טפילים  זני  מצויים  במים  והנה  במים.  בין  ביבשה 
בדמיון תולעים המכונים 'אניסקיס', שדרך התהוותם 
הינו בדרך מיוחדת שטבע להם הבורא יתברך, בדרך 
מחזוריות מרתקת, ומחמת כן ראו חלק מן הפוסקים 

בימינו להתירן באכילה. 
יונק  בתוך  כבר  הנמצאות  בוגרות  תולעים  בתחילה 
מטילות   - ועוד  דולפינים  ים,  כלבי   - טורף  מים 
בתוכם ביצים. ביצים אלו יוצאות אל המים על ידי 
עוברות  ובמים  זה,  יונק  הגוף של  מותרות  הפרשת 
ימים בשהותם  וכעבור מספר  הן שלב התפתחותי. 
במים נאכלות הם על ידי סרטנים קטנים פשוטים, 
זחל  ממנה  ויוצא  זו,  ביצה  מתבקעת  בגופם  אשר 
קטן מאוד. הסרטן נאכל על ידי דגי הים, והם עצמם 
ולמרות שבשר  גדולים מהם.  דגים  ידי  על  נאכלים 

שבתוכו  הזחל  העולם,  מן  ועבר  נתעכל  אלו  דגים 
ולא רק זאת  נשאר חי ומתפתח במעי הדג הטורף, 
לים  יוצאות  אלו  ביצים  ביצים.  שם  מטיל  אף  אלא 
המים,  בתוך  לזחלים  ונבקעות  ההפרשות,  דרך 
בתהליך  אחרים,  דגים  ידי  על  ונבלעות  וחוזרות 

מחזורי אינסופי.

שיטות הפוסקים
זחלים  של  ההלכתי  במעמדן  זמנינו  פוסקי  דנו  והנה 
אל  המגיע  הדג  גוף  בתוך  הם  מצויים  כאשר   אלו, 
בולע  שהדג  כיוון  להתיר,  שטענו  יש  בתינו. 
בתוכו  ורק  המים  מן  ישירות  הזחל  ביצי 
בוקעת הביצה, וממילא אין לו דין שרץ 
הספיקו  לא  שהזחלים  כיוון  המים, 
החולקים  ויש  במים.  כלל  לשרוץ 
אלא  זו,  מציאות  בקביעת  עליהם 
הוא  שוהה  קטן,  זחל  בהיותו  שאף 
במים ימים או שבועות עד שנבלע שוב 
וממילא  קטנים,  דגיגים  או  סרטנים  ידי  על 
במים.  ששרצו  כיוון  באכילה,  התולעים  אלו  נאסרו 
ויש מן המתירין המבארים טיעון זה, לאמור שאמנם 
אם תתכן מציאות זו, מכל מקום הזחלים הנמצאים 
במים, קטנים הם עד מאוד, שאין עין האדם יכולה 
אלו,  דעות  שבשתי  השווה  והצד  בהם.  להבחין 
ששתיהן מביאות סימוכין מאנשי מחקר יראי שמים, 

שזהו תחום התמחותם.
עוד הוסיפו האוסרים, שאף על פי שבשלחן 

בתוך  הנמצאות  שתולעים  מבואר  ערוך 
מכל  למעלה,  כנזכר  מותרות,  הדג  בשר 
הדג  ממעי  מקורם  התולעים  אלו  מקום 
הן  חודרות  מיתתו  לאחר  ורק  דווקא, 
אל בשר הדג, כיוון שבעודו בחיים דוחה 
גופו את כניסתם, ועל כן כבר נאסרו אלו 

ולטענה  המעי.  מן  שבאו  כיוון  התולעים, 
זו  הבחנה  שמנגדת  המתירים,  משיבים  זו 

והפוסקים  התלמוד  חכמי  רבותינו  דברי  את 
שקבעו, שכל שנמצאת תולעת בבשר הדג, הרי 

מותרת היא, ד'מינייהו קא גבלי'. וטיעון זה פורכים 
ולא  אחרות  בתולעים  שמדובר  לאמור  האוסרים 

ב'אניסקיס'.
שתי שיטות מנוגדות אלו, הביאו דעת גדולי פוסקי 
והן שאינן  - שליט"א,  היום  עדיין  הן שעמנו  זמנינו 
עמנו – זצוק"ל, לתמוך ולסמוך את הוראתם לאיסור 
מבחינה  סבוך  כה  זה  שנושא  ומאחר  ולהיתר. 
כן  על  התהליך,  כל  התרחשות  בביאור  מציאותית 
השונות,  לדעותיהם  המסכּימים  ברשימת  נמצאו 
אלו,  דעות  משתי  כאחד  המורים  פוסקים  מספר 

פעם אוסרים ופעם מתירים.

בל תשקצו
והנה במסגרת זו, לא התיימרנו להכניס ראשינו הקט 
במחלוקת זו, בפרט שכאמור המידע החיוני הנדרש 
עמום  נותר  האמיתית,  המציאות  היינו  בהכרעה 
להיות  צריכה  למעשה  שההוראה  ודאי  ובזה  מאוד, 
אולם  ולאסור.  להחמיר  תורה,  של  ספיקות  כבכל 
אמרתי בעניי להאיר זוית אחרת בענין זה, שלא ראיתי 
שדיברו בה העוסקים בבירור פרשה זו, והוא איסור 

דרבנן של 'בל תשקצו' שיש באכילתם.
כידוע תולעים אלו הנמצאות בדגים, דוחות הם עד 
מאוד במראיתם וחזותם, בהיות תולעים אלו ארוכות 
מאוד, ורבות מהן מגיעות לאורך עשר וחמש עשרה 
כלל הם מסולסלות כפקעת  דרך  סנטימטר, כאשר 
צמר, צבעם משתנה בהתאם לרמת הלכלוך שדבק 
עצם  מלבד  זאת  שחור.  צבען  מהם  ורבות  בהם, 
הידיעה  לכך  ובנוסף  תולעים,  אכילת  על  המחשבה 
כסרטנים  מאוד  ירודים  חיים  בעלי  במעי  ששהו 
וחיות ים, מספר פעמים זה בולעו וזה פולטו. ונוסף 
במערכת  שונות  לבעיות  הן  גורמות  זאת,  כל  על 

העיכול, ואכמ"ל בזה.
ואשר על כן אף אם נאמר כדברי המתירין שזחל זה 
לא נאסר באכילה, מכל מקום נפש היפה ואף שאינה 
)פרק י"ז ממאכלות  כן, תרחק מכך. כמבואר ברמב"ם 
יורה דעה סימן  אסורות הלכה כ"ט( ובשלחן ערוך )חלק 
מאכלות  חכמים  'אסרו  לשונם,  וזה  ו'(  סעיף  קט"ז 
ומשקין שנפש רוב בני אדם קהה מהן, כגון מאכלות 
סרוחה  ולחה  צואה  או  קיא  בהן  שנתערב  ומשקין 
וכיוצא בהן'. ואלו לא פחות מכך נעשה במאיסותם.

מציאות השכיחות בסוגי הדגים
דגים שיש בהם שכיחות גבוהה עד מאוד של תולעי 
מן  הוא  גידולם  שמקור  דגים  בעיקר  הם  אניסקיס 
הים, ולא אלו הגדלים בבריכות ונהרות שנקיים הם 
לחלוטין מכך. ולכן ניתן למצוא את אותו הדג 
שורץ  ועתים  מתולעים  נקי  עתים  ממש, 
דג  כגון  הגידול.  למקור  בהתאם  מהם, 
וארצות  סין  מקנדה,  המגיע  'סלמון' 
שמקורם  כיוון  נגוע,  שהוא  הברית 
המגיע  'סלמון'  ואילו  הים.  מן 
כיוון  נקי,  שהוא  וצ'ילה  מנורבגיה 
הדבר  וטעם  מים.  מבריכות  שמקורם 
שאין  בהיות  המומחים,  אומרים  לכך 
סרטנים ושאר חיות ים בבריכות המים, 
שהם המקור העיקרי להתפשטות הזחלים.

זחלי  של  שכיחות  בהם  שיש  הידועים  הדגים 
ה'אניסקיס' הם, דג בקלה צעיר, מקרל, הליבוט, סול 
נסיכת  קרפיון,  דניס,  המוּשט,  ואילו  מסין.  המיובא 
סלמון  )ודג  כלל  דרך  נקיים  הם  הרי  כסיף,  הנילוס, 

כדבר האמור למעלה(.

קדושים תהיו
תולעים  של  ההלכתי  הגדר  למעלה,  שנתבאר  כפי 
הכשר  כן  על  ואשר  גדולה,  במחלוקת  נתון  אלו 
לכך  ערובה  אינו  הדג,  אריזת  גבי  על  המצוין  טוב 
בהחלט  כי  ה'אניסקיס',  מתולעי  הוא  נקי  זה  שדג 
אותם  על  כשרותי  גוף  אותו  שסומך  לומר  ניתן 
בבירור  יהיה מצוין  וזאת אף אם  פוסקים המתירין. 
הכרח  שאין  מטפילים',  הוא  ש'נקי  האריזה  גבי  על 
טפילים  לשאר  אלא  ה'אניסקיס'  לתולעי  שהכוונה 
ושרצי המים, שיכולים להימצאות על בשר הדגים. 
ולכן המונע עצמו מלאכול דגים שיש בהם שכיחות 
גבוהה של תולעי ה'אניסקיס', )וכן ראוי הדבר, כיוון 
תשקצו'(,  'בל  איסור  נמי  אי  עסיקינן  תורה  שבשל 
בסמוך,  שם  זה  בציווי  שנזכר  וכפי  לו,  יאמר  קדוש 

'והתקדשתם והייתם קדושים, כי קדוש אני'.

פינת ההלכה
הרה"ג אורן צדוק שליט"א

ראש בית ההוראה 'נזר ההוראה' ומח"ס שו"ת אורן של חכמים

כשרות המזון – חלק שני

ateret70@gmail.com :לשאלות בהלכה



הודעה חשובה
בעקבות הפרסום על 
מיזם 'חדש בקרבי' 

והפניות הרבות 
שקיבלנו בעקבותיו, 
הננו להבהיר שעקב 

המצב השורר בחוצות, 
לעת עתה נדחה המיזם 

עד שיתברר ויתבהר 
המצב. פרטים נוספים 

אי"ה יבואו בהמשך.
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הרבים  לזיכוי  מכתבי  פרסום  על  לכם  להודות  רציתי  ראשית 
בענין ברכת הנהנין, וגם על הרעיון שקיבלתם לפרסם המכתבים. 

וכעת רצוני לכתוב כמה דברים בנוגע לדברים הנכתבים.
רבי  הקדוש  בשם  מלכים'  'שולחן  במדור  שהובא  מה  א'. 
שנה',  ארבעים  בן  יצחק  'ויהי  לשון  לפרש  סנואני,  חיים 
ראיתי  בחופתו.  אמו  את  ראה  שלא  יצחק  לצער  שהכוונה 
קניבסקי  חיים  רבי  הגאון  בשם  שבת'  לשולחן  'נר  בעלון 
שליט"א, שהובא בדרשות ר"י שועיב שכתב )כמדומני בשם 
הזוהר( ששרה נתגלה בחופת בנה, ופירש שם את הפסוק 

'וינחם יצחק אחרי אמו' שדבר זה מרומז כאן.
ב'. לגבי השאלה האם אפשר להדליק בבשר וחלב, ראשית 

באיסור  שכן  הנרות,  מעצם  הנאה  איסור  בהדיא  מצינו  לא 
השתמשות אין הכוונה לכאורה לאיסור הנאה, הן אי נימא 
דטעמא דיהא ניכר שהוא נר מצוה כדברי רש"י, והן אי נימא 
או  לאורה  מעות  ריצוי  איסור  גם  אמרו  מצוה  ביזוי  משום 
לדברי  וגם  הביזוי.  הוי  באורה  שההשתמשות  אחר  דבר 
דלא  מסוימת,  קדושה  בה  וחלה  כמנורה  דהוי  הראשונים 
הנאה  איסור  זה  אין  גם  בה.  יש  וכי קדושה  הגמרא  כדברי 
בעצם, ולכן פוק חזי מאי עמא דבר שאפשר לעשות תמונות 
הרי  אולם  אור,  ממילא  דיש  תשיבני  ואל  הנרות.  אור  מול 
כן איסור  נימא דאיכא  אי  פנים  כל  נהנה מה'פלאש', שעל 
הדלקה  לעניין  הפוסקים  מדברי  שנראה  כמו  בעצם  הנאה 

בחלב )כמדומני בפרי מגדים(, אולם ההיתר של מצוות לאו 
ליהנות ניתנו לכאורה לא שייך הכא. דהרי אי נימא דהדלקה 
אם  כן  לאחר  רגע  הרי  לה,  זקוק  אין  וכבתה  מצוה  עושה 
נשאר דלוק הרי כבר עיקר המצוה נתקיימה, ואז נהנה מבשר 
וחלב, ובעת מעשה ההדלקה ממש אז עדיין ליכא ההנאה, 
והרגע של הקיום מיד אחר כך הוא כבר לא מחלק העבדות 
של דברי רש"י בסוכה, לעול על צוואריהם ניתנו, דהרי כבר 
פעלה פעולת העבדות ורגע אחרי כן אם ישתמש בה יש בה 
הנאה, ואי אין משתמש איזה הנאה שייך בה. ויש להאריך, 

וכתבתי בקיצור לעורר הדברים.
יישר כוכם וחילכם לאורייתא, לוי יצחק גייגר

תגובות ומכתבים

HB0548410475@gmail.com רוצים לעדכן, להעיר או להאיר על מדורי הגיליון? נשמח לקבל את דעתכם בכתובת המערכת

 בחסות ארגון יוצאי תימן – האזכרה המרכזית 
במלאת שנתיים לפטירת הגר"ש קורח זצ"ל

בחודש שעבר נסתלק לבית עולמו, בטרם עת, הגאון 
ק"ק  רבני  מחשובי  זצ"ל,  סימון  נפתלי  רבי  המופלא 
שלום  דברי  מוסדות  ראש  ירושלים,  בעיה"ק  תימן 
ביכו  רבים  בירושלים.  תימן'  'חדרי  ורב קהילת  ואמת 
את אבדתו של אדם גדול זה בדמי ימיו, והוא בן ס"ב 
שנים בלבד )תולדות חייו דלהלן באדיבות מכון 'המאורות', 

ויישר כוחם(.

נולד לפני כס"ב שנים  זצ"ל  נפתלי סימון  רבי  הגאון 
רבי  הגאון  היה  זקנו  תימן.  בק"ק  למשפחה חשובה 

זצוק"ל, אבדק"ק שעבה שבמחוז  הלוי  שמואל 
רבות  פעל  אשר  וצדיק  חכם  כ'ולאן, 

חדרים  הקים  ציבור,  בצרכי  במקומו 
ללמד תורה לתלמידים, ישיבה ועוד. 

ידוע  והיה  ורבנים  שוחטים  הסמיך 
המוסלמים  שגם  מופת,  כבעל 
עצה,  לקבל  אליו  פנו  שבסביבתו 
ביקשוהו  גשמים  עצירת  ובשעת 

העין  נפטר בראש  כך.  על  להתפלל 
בשנת תשל"ב, והוא בן שמונים שנה.

מנעוריו  עוד  נודע  נפתלי  רבי  נכדו 
ושקדן  בתורה  כמתמיד  בחרותו  ובימי 

עצום, יחד עם פלך השתיקה שאפף אותו כל ימיו. 
הסתיר  אך  ולילות  ימים  בתורה  ועמל  יגע  ימיו  כל 
את גדלותו העצומה מעין רואים. הקים דורות של 
תלמידי חכמים במשך ימי חייו, חינך את תלמידיו 
ימיו  וכל  זכה  ובטהרה,  לעמלה של תורה בקדושה 
השיב רבים מעוון מכל רחבי הארץ. שימר בקנאות 
גדולה את מנהגי קהילות קודש תימן, והיה מגדולי 
סיפורי  תימן.  מנהגי  במסורת  השמועה  מעתיקי 
המיוחדת  דמותו  סביב  מתהלכים  רבים  ישועות 

והאצילה, וברכותיו לא שבו ריקם.
הרב  נודע  השנים  במשך  כי  מספרים,  מקורביו 
כחכם ופיקח גדול לצד גדלותו וקדושתו העצומה, 
ורבים שיחרו לפתחו בעצה ובתושייה, אנשי ציבור 
וחברי כנסת, לצד תלמידי חכמים וצורבים צעירים. 
שלום  להשכין  זכה  הכבירים  ובפעולותיו  במעשיו 
בין איש לרעהו ובין אשה לרעותה, ובתים רבים נבנו 
הודות לדמותו הכבירה ועצותיו המחכימות שנבעו 

ממעיין חכמה טהור.

תימן',  'חדרי  אברכים  וכולל  מדרש  בית  את  הקים 
כאשר עם הזמן הפך בית המדרש לישיבה קדושה, 
לקהילה  שהפכה  ואמת',  שלום  'דברי  ישיבת 
מפותחת ונכבדה בירושלים. מצודתו הייתה פרושה 
בכל רחבי הארץ והיה נודד ממקום למקום בכל רחבי 
אלא  בלבד  זו  ולא  לעדרים,  תורה  להרביץ  הארץ 
מיוחד  סניף  לישיבתו  שזכה שאף תלמידיו הקימו 
בישוב עוזה בדרום הארץ. בתקופה האחרונה, ישב 
בבית הדין לדיני ממונות וגיטין, יחד עם ידידו הגאון 

רבי שלמה תם שליט"א.
גדולי חכמי  זכה לשמש את  זצ"ל  הגאון 
ליצוק  זכה  מיוחד  ובאופן  ירושלים, 
יעקב  ישראל  רבי  הגאון  אצל  מים 
רבי  הגאון  אצל  וכן  זצ"ל,  פישר 
שלום אייזנברגר שליט"א רב ק"ק 
צאנז בירושלים, ועוד רבים מחכמי 
ירושלים. כמו כן, למד אצל הגאון 
חבר  שליט"א  בעדני  שמעון  רבי 
מועצת חכמי התורה, והיה לתלמיד 
משולמי  משולם  רבי  להגאון  חבר 

שליט"א בישיבת בית שמעיה.
בערך,  מחודשיים  פחות  לפני  האחרונה,  בתקופה 
אינה  שנפשו  חש  הוא  כי  והתבטא  מאד  נחלש 
שלמה עליו. לאחר זמן קצר התברר שחלה בדלקת 
הקורונה  בנגיף  נדבק  ולאחריה  חמורה,  ריאות 

ולמרבה הצער הורדם והונשם.
בחסדי  התייצב  מצבו  פטירתו  קודם  כשבועיים 
שמים והוא התעורר לזמן קצר, בו ביקש לשוחח עם 
וכן התבטא  רעייתו הרבנית תיבדל לחיים ארוכים, 
ה'  בעזרת  השתתף  הוא  כי  המשפחה,  בני  בפני 
הדרדר  לחייו  האחרון  בשבוע  נכדיו!  כל  בשמחות 
מצבו מאד, וביום חשון תשפ"א השיב את נשמתו 

הטהורה ליוצרה בבית החולים הדסה עין כרם.
בני  וכלות,  חתנים  ובנות  בנים  אחריו  והותיר  זכה 
את  ובתעצומות  בעוז  הממשיכים  ה'  ויראי  תורה 
דרכו המיוחדת והנשגבה. מסע לווייתו יצא באותו 
ערב מהיכל בית מדרשו ברח' שערי פינה בירושלים, 
לבית העלמין סנהדריה בירושלים ובו מנוחתו כבוד. 

תהא נשמתו צרורה בצרור החיים אמן.

לרגל יום פטירתו השני של הגאון רבי שלמה קורח זצ"ל, רב העיר בני 
ברק, שחל בשבת קודש פרשת לך לך, י"ג חשון תשפ"א, התקיימה 
עצרת אזכרה מרכזית על יד ציונו ביום ראשון י"ד חשון, בכפוף לכללי 
שמירת הבריאות ובהשתתפות רבנים, תלמידי חכמים ומוקירי זכרו. 
בשל המצב נערך גם משדר מיוחד בסמוך לציונו ברחבת בית העלמין 
הטכנולוגיים  באמצעים  חי  בשידור  והועבר  בירושלים,  סנהדריה 

השונים.
לחסותה  זכה  המעמד 
עמותת  של  הנכבדה 
תימן'  יוצאי  'ארגון 
בקרבי'.  'חדש  ומיזם 
משאו  הוקרן  בשיאו 
העמותה,  נשיא  של 
יצהרי  מרדכי  רבי  הרה"ג 
דברי  שנשא  שליט"א, 
את  וחיזק  וברכה  זכרון 
כלל המשתתפים בדברי 
בדבריו  חשובים.  תורה 
התפעלותו  את  הזכיר 
קורח  הגר"ש  של  הרבה 
הביע  שאותה  זצ"ל, 
הפעילות  מהיקף  בפניו, 
'ארגון  של  האדירה 

יוצאי תימן'.
יהורם יפת שליט"א, הודה בדבריו באופן  מנחה הכינוס, הרה"ג רבי 
מיוחד לנשיא העמותה הרה"ג רבי מרדכי יצהרי שליט"א על סיועו 

הרב בארגון המעמד.

 מהנעשה והנשמע 
� הגר"י רצאבי שליט"א בפסק הלכה: מותר לפתוח את קבריהם של 
ילדי תימן לצורך בדיקת דנ"א, 'שהדבר הוא לטובת החיים והמתים 

ולתועלתם, וגם לכבוד כל ישראל עם קדושים'.
� שמחת הברית לנין הגר"ש בעדני שליט"א, נכד לבנו הגר"ד בעדני 
ולהגר"י עשורי ראש מוסדות 'יודעי בינה' בחדרה, התקיימה בבית 

ראש הישיבה הגרי"ג אדלשטיין שליט"א.
� ברכת מזל טוב לרגל אירוסי נכד הגר"פ קורח שליט"א, בן לחתנו 

הרה"ג רבי אליהו חבשוש שליט"א. 
� ברכות לידידינו הר"ר דוד תעשה הי"ו לרגל הוצאת סידורו 'מכתב לדוד'.
� בבית שמש הוכרז על ייסוד כולל 'תפארת תימן' בראשות הגר"נ 

חובארה שליט"א.
מראשי  זצ"ל,  חבורה  מאיר  הרב  לעולמו  הלך  האמת:  דיין  ברוך   �
קהילת 'אהל צדוק' בראש העין וחתנו של הגאון רבי צאלח נגר זצ"ל.

נשיא הארגון הגר"מ יצהרי שליט"א נושא דברים באזכרה

חסות 'ארגון יוצאי תימן'

טנא מלא ברכות

ברכת מזל טוב נשגר לכבוד מכובדנו הנעלה, מרביץ תורה ברבים 
הרב הגאון רבי אורן צדוק שליט"א

לרגל שמחת אירוסי בתו בשעה טובה ומוצלחת 
עב"ג הבה"ח אליהו ני"ו מבחירי ישיבת 'אור ישראל'
בן הרה"ג רבי נחמיה ניסים שליט"א מרבני רחובות

יהי רצון שיעלה הזיווג יפה ויהיה זה הבית נאמן בישראל, בניין עדי עד ודורות 
ישרים ומבורכים, ויזכו לרוות רוב נחת דקדושה כל הימים.

מערכת 'חדש בקרבי'

הגאון רבי נפתלי סימון זצ"ל

קצרה  בדיקה  לאחר  אך  חריפים,  בטן  כאבי  על  והתלונן  לרופא  הגיע  יהודי 
הרופא לא זיהה שום דבר. שאל: יתכן שהכנת דרשה ולא מסרת אותה? אכן, 
השיב היהודי, אתמול נערך שבע ברכות וחשבתי שיזמינו אותי לדבר, הכנתי 
דרשה אך בסוף לא הוזמנתי. אם כן, נענה הרופא, ברור שזאת הסיבה לכאבי 
בטן וברורה גם דרך הטיפול, תעמוד כעת במרפאה ותמסור את הדרשה וכך 
ונשא את קולו:  יותר טוב. מיד נעמד היהודי על רגליו, כחכח בגרונו  תרגיש 
האמת היא שלא הספקתי להכין, אבל לחצו עלי לדבר...      )הרב י. קולדצקי(
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 / מאת ה. גל  לעשרה בטבת אריטמוגרף
 

 ת.  ובאריטמוגרף שלפניכם הוחלפו האותיות בספר 
 . בכל שורה יש שם שמופיע בחומש בראשית, בפרשיות בראשית ונח

 במאונך תגלו שתי מילים אקטואליות, ועל פי האריטמוגרף תוכלו גם לפענח את האמרה! 
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 האמרה: 

16 ,13 ,- 4 ,5 ,20 ,10 ,1 ,13 ,- 8 ,13 ,- 2 ,7 ,11 ,12 ,13 ,2 ,5 ,- 30  ,
11 ,16 ,4 ,- 11 ,7 ,11 ,10 ,4 ,- 1 ,12 ,5  ,14 ,20 ,4 , 
 
 

י חַיִים סִנְוַאנִי זְצוּקַ"ל  רַבִִִּ

תַּאֲרִיךְ הֻלַדְתּוֹ: ט' בְּתִשְׁרֵי תרנ"ח    תַּאֲרִיךְ פְּטִירָתוֹ: כ"ז בַּאֲדָר תשל"ט

 17 בְּגִיל  אָבִיו.  אֵצֶל  תּוֹרָה  וְלָמַד  שֶׁבְּתֵימָן,  סִנְוַאן  בָּעֲיָרָה  נוֹלַד  תּוֹלְדוֹתָיו: 
הֻסְמַךְ לְרַבָּנוּת, עַל יְדֵי רַבִּי שְׁלֹמֹה בֶּן יוֹסֵף טַבִּיב שֶׁלָּמַד עִמּוֹ קַבָּלָה. בַּהֶמְשֵׁךְ 
לְלַמֵּד  בְּמַטָּרָה  וּבַכְּפָרִים,  בַּעֲיָרוֹת  לְהִסְתּוֹבֵב  נָהַג  הוּא  רַב.  לִהְיוֹת  הִתְמַנָּה 
אֶת הַדַּיָּנִים וְהַשּׁוֹחֲטִים, וּלְפַקֵּחַ מִקָּרוֹב עַל פְּעִילוּתָם. רַבִּי חַיִּים סִנְוַאנִי עָלָה 

לָאָרֶץ וְהִתְגוֹרֵר בָּעִיר יַהוּד.

פּוֹעֲלוֹ: שִׁמֵּשׁ כְּדַיָּן, מְקֻבָּל וְאַב בֵּית דִּין בִּמְחוֹז שַׁרְעַבּ וְסִנְוַאן שֶׁבְּתֵימָן.

יוֹסֵף, יְהוּדִי לְמוּד סֵבֶל וּקְשֵׁה יוֹם, הִגִּיעַ מִדֵּי פַּעַם 
לְרַבִּי חַיִּים סִנְוַאנִי כְּדֵי לְקַבֵּל מִמֶּנּוּ חִזּוּק וְעִדּוּד. 

בְּאַחַת מֵהַפְּעָמִים הוּא לֹא הָיָה יָכֹל לְהַגִּיעַ, וְלָכֵן בִּקֵּשׁ 
מֵחֲבֵרוֹ שֶׁיִּכָּנֵס אֶל הַצַּדִּיק בִּמְקוֹמוֹ וִיבַקֵּשׁ בְּרָכָה.

'שָׁלוֹם  לוֹ:  וְאָמַר  הָרַב  שֶׁל  בֵּיתוֹ  אֶל  הֶחָבֵר  פָּנָה 
יוֹסֵף  שֶׁל  בִּשְׁלִיחוּתוֹ  הִגַּעְתִּי  הָרַב,  כְּבוֹד  עֲלֵיכֶם 

לְקַבֵּל בִּשְׁבִילוֹ בְּרָכָה מֵהָרַב'.

הוּא,  יָקָר  'יְהוּדִי  וְאָמַר:  פָּנִים  בִּמְאוֹר  הָרַב  קִבְּלוֹ 
יוֹסֵף. מַה שְׁלוֹמוֹ כָּעֵת?'

'הוּא  בַּאֲנָחָה,  הֶחָבֵר  הֵשִׁיב  מְאֹד',  קָשֶׁה  'מַצָּבוֹ 
לָכֵן  מְאֹד.  יָרוּד  שֶׁלּוֹ  הָרוּחַ  וּמַצַּב  רַב,  סֵבֶל  סוֹבֵל 

נִשְׁלַחְתִּי הֵנָּה, כְּדֵי לְבַקֵּשׁ בְּרָכָה מֵהָרַב'.

וְחִפֵּשׂ  הַסֻּלָּם  עַל  טִפֵּס  הָאָרוֹן,  אֶל  נִגַּשׁ  הָרַב 
יָרַד מֵהַסֻּלָּם,  רְגָעִים הוּא  דְּבַר מַה. לְאַחַר מִסְפַּר 
וְאָמַר:  הֶחָבֵר  אֶל  פָּנָה  מְעִילִים. הוּא  שְׁנֵי  כְּשֶׁבְּיָדוֹ 
הַזֶּה,  הַגָּדוֹל  הַמְּעִיל  אֶת  לְךָ  וְאַלְבִּישׁ  אֵלַי  'גַּשׁ 
הֶעָבָה  הַפַּרְוָה  עִם  הַקָּצָר,  הַמְּעִיל  אֶת  וּמֵעָלָיו 

רְווּלִים הָעֲנָקִיִּים'. וְהַשַּׁ

לִיחַ עַל הָרַב בְּמַבָּט מִשְׁתּוֹמֵם,  בִּתְחִלָּה הִבִּיט הַשָּׁ
אַךְ הַמַּרְאֶה שֶׁנִּגְלָה אֵלָיו גָּרַם לוֹ לְבַת צְחוֹק.

שֶׁתֵּלֵךְ  מִמְּךָ  אֲנִי  'מְבַקֵּשׁ  וְאָמַר:  הָרַב  אֵלָיו  פָּנָה 
יוֹסֵף.  אֶל   - הַלָּלוּ  הַמְּעִילִים  שְׁנֵי  בִּלְבוּשׁ   - כָּעֵת 
מְסרֹ לוֹ אֶת בִּרְכָּתִי וְתֵן לוֹ בְּמַתָּנָה אֶת הַסֵּפֶר הַזֶּה'.

לִיחַ, בְּתִלְבָּשְׁתּוֹ הַמְּבַדַּחַת, עַד לַבַּיִת  כָּךְ צָעַד הַשָּׁ
שֶׁל יוֹסֵף. 

'הַאִם  חֲבֵרוֹ,  אֶת  כְּשֶׁרָאָה  יוֹסֵף  נִדְהַם  זֶה?'  'מַה 
פּוּרִים חָל הַיּוֹם? מַהִי הַתִּלְבּשֶֹׁת הַמַּצְחִיקָה הַזּוֹ?' 

ה לִכְבּשֹׁ אֶת צְחוֹקוֹ. הוּא הִבִּיט עַל חֲבֵרוֹ וְהִתְקַשָּׁ

עָלַי  וְצִוָּה  הַלָּלוּ  הַמְּעִילִים  אֶת  לִי  הִלְבִּישׁ  חַיִּים  'ר' 
לָבוֹא אִתָּם אֶל בֵּיתְךָ', הֵשִׁיב הֶחָבֵר.

חָכְמָתוֹ  גְּדוֹלָה  'כַּמָּה  הִתְרַחֵב.  יוֹסֵף  שֶׁל  הַחִיּוּךְ 
שֶׁל הָרַב, שֶׁיָּדַע הֵיטֵב כֵּיצַד לַהֲפֹךְ אֶת מַצַּב רוּחִי 
יְדֵי כָּךְ לָתֵת לִי אֶת  וְעַל  הַקּוֹדֵר לְמַצַּב רוּחַ שָׂמֵחַ, 

הַכֹּחוֹת לְהִתְמוֹדֵד'.

רֵאָיוֹן עִם חֹדֶשׁ טֵבֵת 
הַמֶּזֶג  פּהֹ.  כְּבָר  נָה,  בַּשָּׁ הַקַּר  הַחֹדֶשׁ  טֵבֵת,  חֹדֶשׁ 

מְעֻנָּן, חָרְפִּי וְקַרְרְרְ... 

מְשֻׁתֶּפֶת.  לְשִׂיחָה  טֵבֵת,  חֹדֶשׁ  עִם  אִתּוֹ,  יָשַׁבְתִּי 
שָׁאַלְתִּי אוֹתוֹ שְׁאֵלוֹת רַבּוֹת וְקִבַּלְתִּי תְּשׁוּבוֹת יָפוֹת. 

הָיָה מְעַנְיֵן! 

מִי אַתָּה, חֹדֶשׁ טֵבֵת? 
לִבְרִיאַת  הֶחֳדָשִׁים  לְמִנְיַן  הָרְבִיעִי  הַחֹדֶשׁ  הוּא  אֲנִי 
בַּתּוֹרָה  הֶחֳדָשִׁים  לְמִנְיַן  הָעֲשִׂירִי  וְהַחֹדֶשׁ  הָעוֹלָם, 

לִיצִיאַת מִצְרַיִם.

מַה הַמַּזָּל שֶׁל חֹדֶשׁ טֵבֵת?
יוֹצְאִים  זוֹ  שֶׁבִּתְקוּפָה  מִשּׁוּם  גְּדִי,  הַחֹדֶשׁ הוּא  מַזַּל 
דוֹת. לְאַחַר שֶׁיָּרְדוּ גִּשְׁמֵי בְּרָכָה  הַגְּדָיִים לְמִרְעֶה בַּשָּׂ
הַקַּרְקַע,  פְּנֵי  אֶת  לְכַסּוֹת  הֵחֵלּוּ  הָרַכִּים  וְהָעֲשָׂבִים 

דֶה. מוֹצִיאִים הָרוֹעִים אֶת צֹאנָם לִרְעוֹת בַּשָּׂ

אֲנִי סַקְרָנִית לָדַעַת, הַאִם חֹדֶשׁ טֵבֵת מוֹפִיעַ בַּמִּקְרָא?
בְּהֶחְלֵט שֶׁכֵּן. חֹדֶשׁ טֵבֵת מֻזְכָּר פַּעַם אַחַת בַּתָּנָ"ך 
טֵבֵת'  חֹדֶשׁ  הוּא  הָעֲשִׂירִי  'בַּחֹדֶשׁ  אֶסְתֵּר:  בִּמְגִלַּת 

)פֶּרֶק ב' פָּסוּק ט"ז(. 

כַּמָּה יָמִים יֵשׁ בְּחֹדֶשׁ טֵבֵת?
יָמִים.   29 וְאָרְכּוֹ  חָסֵר  חֹדֶשׁ  לְעוֹלָם  הוּא  טֵבֵת  חֹדֶשׁ 

דּוֹרְשֵׁי רְשׁוּמוֹת אָמְרוּ, שֶׁכ"ט הֵם רָאשֵׁי תֵּבוֹת כָּל טוּב.

ם הַזֶּה? מִי קָרָא לְחֹדֶש טֵבֵת בַּשֵּׁ
כְּמוֹ שְׁאַר הֶחֳדָשִׁים, גַּם טֵבֵת נִקְרָא עַל יְדֵי גּוֹלֵי בָּבֶל 
הֶחֳדָשִׁים  אֶת שְׁמוֹת  עִמָּם  וְהֶעֱלוּ  מֵהַגָּלוּת  שֶׁחָזְרוּ 

הַבַּבְלִיִּים.

וּמַה פֵּרוּשׁ הַמִּלָּה 'טֵבֵת'?
נוֹבֵעַ  זֶה  שֵׁם  בּוֹ'.  שֶׁשּוֹׁקְעִים  הוּ  'מַשֶּׁ פֵּרוּשׁוֹ  טֵבֵת 

מֵהַגְּשָׁמִים וְהַבּוֹץ הֶעָמֹק הַמְאַפְיְנִים אוֹתוֹ.

זֶה  בְּחֹדֶשׁ  טוֹב.  מַשְׁמָעוֹ:  שֶׁ'טֵּבֵת'  מוּבָא  בַּמִּדְרָשׁ 
יְדֵי הֲדַסָּה - הִיא אֶסְתֵּר  הָיְתָה טוֹבָה לְיִשְׂרָאֵל עַל 
לִיחָה  הַשְּׁ וְהָיִיתָה  אֲחַשְׁוֵרוֹשׁ  לַמֶּלֶךְ  שֶׁנִּלְקְחָה   -
לְיִשְׂרָאֵל  נֶעֶשְׂתָה  נוֹסֶפֶת  טוֹבָה  הַטּוֹבָה.  לַיְּשׁוּעָה 
בְּחֹדֶשׁ טֵבֵת, כַּאֲשֶׁר נֶהֶרְגוּ סִיחוֹן וְעוֹג, הָאוֹיְבִים שֶׁל 

עַם יִשְׂרָאֵל.

סַפֵּר לָנוּ בִּקְצָרָה עַל אֵרוּעִים שֶׁקָּרוּ בְּחֹדֶשׁ טֵבֵת 
בַּהִסְטוֹרְיָה שֶׁל עַם יִשְׂרָאֵל.

הוֹ, בְּבַקָּשָׁה!

בְּחֹדֶשׁ טֵבֵת פָּסַק הַמַּבּוּל.

 - בְעִים  הַשִּׁ תַּרְגּוּם  כְּתִיבַת  נִשְׁלְמָה  בְּטֵבֵת:  ח' 
תַּרְגּוּם הַתּוֹרָה לִיוָנִית, עַל פִּי גְּזֵרַת תַּלְמַי הַמֶּלֶךְ.

שֶׁסִּבָּתוֹ  צוֹם  כְּיוֹם  עָרוּךְ  לְחָן  בַּשֻּׁ מֻזְכָּר  בְּטֵבֵת:  ט' 

אֵינָהּ מְפֻרְסֶמֶת. 'לֹא נוֹדַע אֵיזוֹ 
)אוֹרַח  בּוֹ'  שֶׁאֵרַע  הַצָּרָה  הִיא 

חַיִּים, סִימָן תק"פ, סְעִיף ב'( 

וּנְחֶמְיָה בֶּן חֲכַלְיָה שֶׁהֶעֱלוּ  פְּטִירַת עֶזְרָא הַסּוֹפֵר 
נִי.                                                                                 אֶת יִשְׂרָאֵל מִבָּבֶל לְאַחַר בְּנִיַּת בֵּית הַמִּקְדָּשׁ הַשֵּׁ
עַל  אֲחֵרִים  מְפָרְשִׁים  וּבְסִפְרִי  אַבְרָהָם'  בְּ'מָגֵן 
עֶזְרָא  שֶׁל  פְּטִירָתוֹ  שֶׁתַּאֲרִיךְ  מוּבָא  עָרוּךְ,  לְחָן  הַשֻּׁ
חַל בְּט' בְּטֵבֵת. לְעֻמַּת זֹאת, בִּסְפָרִים אֲחֵרִים כָּתוּב 

שֶׁעֶזְרָא נִפְטַר בְּי' בְּטֵבֵת.

יְמֵי  מֵאַרְבַּעַת  אֶחָד  הוּא  בְּטֵבֵת  עֲשָׂרָה  בְּטֵבֵת:  י' 
הַתַּעֲנִית לְזֵכֶר חֻרְבָּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ.

 בְּיוֹם זֶה הֵחֵל הַמָּצוֹר עַל יְרוּשָׁלַיִם בִּידֵי נְבוּכַדְנֶצַּר 
מֶלֶךְ בָּבֶל.

חֻרְבָּן  בִּזְמַן  וָחֵצִי,  שְׁנָתַיִם  כַּעֲבוֹר  הִסְתַּיֵּם  הַמָּצוֹר 
מַמְלֶכֶת יְהוּדָה. בְּאוֹתָהּ תְּקוּפָה אֵרְעוּ שְׁנֵי חֻרְבָּנוֹת: 

חֻרְבַּן הָעִיר יְרוּשָׁלַיִם וְחֻרְבָּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָרִאשׁוֹן.

הוּ מְעַנְיֵן?  עוֹד מַשֶּׁ

• א' בְּטֵבֵת יָכוֹל לָחוּל רַק בְּאֶחָד מֵהַיָּמִים הַבָּאִים: 
י.  רִאשׁוֹן, שֵׁנִי, שְׁלִישִׁי, רְבִיעִי וְשִׁשִּׁ

שֶׁיָּכוֹל  הַתַּעֲנִיּוֹת  מִבֵּין  הַיָּחִיד  הוּא  בְּטֵבֵת  עֲשָׂרָה   •
י. זֶה קוֹרֶה אַחַת לְמִסְפַּר שָׁנִים.  לָחוּל בְּיוֹם שִׁשִּׁ
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 בחסות ארגון יוצאי תימן – האזכרה המרכזית 
במלאת שנתיים לפטירת הגר"ש קורח זצ"ל

נשיא הארגון הגר"מ יצהרי שליט"א נושא דברים באזכרה

חסות 'ארגון יוצאי תימן'

קצרה  בדיקה  לאחר  אך  חריפים,  בטן  כאבי  על  והתלונן  לרופא  הגיע  יהודי 
הרופא לא זיהה שום דבר. שאל: יתכן שהכנת דרשה ולא מסרת אותה? אכן, 
השיב היהודי, אתמול נערך שבע ברכות וחשבתי שיזמינו אותי לדבר, הכנתי 
דרשה אך בסוף לא הוזמנתי. אם כן, נענה הרופא, ברור שזאת הסיבה לכאבי 
בטן וברורה גם דרך הטיפול, תעמוד כעת במרפאה ותמסור את הדרשה וכך 
ונשא את קולו:  יותר טוב. מיד נעמד היהודי על רגליו, כחכח בגרונו  תרגיש 
האמת היא שלא הספקתי להכין, אבל לחצו עלי לדבר...      )הרב י. קולדצקי(

ילדים יקרים! 
את השם למדור תבחרו אתם

 שלחו אלינו את הצעותיכם,
 והשם הנבחר יזכה

את כותבו בפרס - רמקול קריוקי!

חד
וחלק

מאת ה. גל

    טוב
לדעת

בדרכי
הצדיקים

אריטמוגרף לעשרה בטבת
האותיות  הוחלפו  שלפניכם  באריטמוגרף 

בספרות. 
בכל שורה יש שם שמופיע בחומש בראשית, 

בפרשיות בראשית ונח.
במאונך תגלו שתי מילים אקטואליות, ועל פי 
האריטמוגרף תוכלו גם לפענח את האמרה!

האמרה:

 ,8 - ,13 ,1 ,10 ,20 ,5 ,4 - ,13 ,16
 ,30 - ,5 ,2 ,13 ,12 ,11 ,7 ,2 - ,13
 ,1 - ,4 ,10 ,11 ,7 ,11 - ,4 ,16 ,11

 ,4 ,20 ,14 ,5 ,12
 פתרונות לחידה ניתן לשלוח 

 עד י"ב טבת. בין הפותרים יוגרל 
עט עם מצלמה נסתרת

עורכת: ת. חזקיאן להצעות ופתרונות
בכתובת המייל בלבד:

HB0548410475@gmail.com
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